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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - PAA

1. IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO:

Associação Recreativa Educativa das Vilas Unidas – AREVU
CNPJ: 45.966.298/0001-27

Endereço: Avenida Doutor Gofredo Schellini, n° 185 – Vila Bandeirantes.

Cidade: Dois Córregos

UF: São Paulo

CEP: 17305-260

Telefone: (14) 3652-5714

E-mail: arevudc_adm@hotmail.com

Nome do Responsável Legal: Maria Elisa Lombardi

CPF: 924.209.408-06

RG: 11.802.077-8

Cargo: Presidente

Endereço: Avenida Modesto Carmesini, n° 272 – Barra Funda.

Cidade: Dois Córregos

CEP: 17300-042

E-mail: arevudc_adm@hotmail.com

Nome do Responsável Técnico: Helena Trevisanuto Lucatto Guimarães

CPF: 415.567.248-02

RG: 45.669.563-1

Cargo: Psicóloga

Endereço: Rua Neusa Comine Faulin, 65, Residencial Edilberto Pereira Coimbra.

CEP: 17307-260

Cidade: Dois Córregos

E-mail: helenatlucatto@hotmail.com
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NOME DO SERVIÇO OFERECIDO:  SCFV – Serviço de Convivência e Fortalecimento de 

Vínculos.

REGIME DE ATENDIMENTO: Proteção Social Básica / SUAS

O presente  Plano  Anual  de  Atividades  refere-se  às  ações  e  iniciativas  que  serão 

desenvolvidas pela Associação Recreativa e Educativa das Vilas Unidas – AREVU ao 

longo  do  exercício  de  2026,  contemplando  o  planejamento  das  atividades 

socioeducativas, culturais, recreativas e formativas que visam promover o fortalecimento 

de vínculos, a inclusão social e o desenvolvimento integral dos usuários atendidos pela 

instituição.

2. METODOLOGIA E AÇÕES A SEREM DESENVOLVIDAS

Ao longo do ano, a AREVU desenvolverá um conjunto diversificado de atividades 

socioeducativas,  culturais,  artísticas,  esportivas  e  recreativas,  conduzidas  pelos 

orientadores  sociais,  oficineiros  e  equipe  técnica.  Essas  ações  têm  como  finalidade 

promover o desenvolvimento integral dos usuários, estimular a convivência comunitária e  

fortalecer os vínculos familiares e sociais, em consonância com os objetivos do SCFV.

Paralelamente,  a  equipe  técnica  realizará  acolhimentos  e  acompanhamentos 

individuais  e  visitas  domiciliares  mensais  com o propósito  de  identificar  situações  de 

vulnerabilidades,  demandas  e  necessidades  específicas  dos  usuários  e  de  seus 

familiares.  Com  base  nessas  observações,  serão  realizados  os  devidos 

encaminhamentos  e  orientações  aos  serviços  da  rede  socioassistencial,  garantindo  o 

acompanhamento  contínuo  e  integral  das  famílias  atendidas.  Além  disso,  serão 

promovidas comemorações festivas, como aniversariantes do mês ao final de cada mês, 

Páscoa,  Festa  Junina,  Dia  das  Crianças  e  confraternização  de  final  de  ano, 

proporcionando momentos de socialização, integração e valorização da participação de 

todos.

Durante o período de execução das atividades, toda a equipe da OSC participará 

de  ações  formativas  e  capacitações,  voltadas  ao  aperfeiçoamento  profissional  e  à 

qualificação do atendimento socioassistencial. Além disso, a AREVU manterá participação 

ativa e assídua nas reuniões da rede socioassistencial e nos conselhos municipais de 

controle social,  como o Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente 
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(CMDCA), o Conselho Municipal de Assistência Social (CMAS), o Conselho Municipal dos 

Direitos da Mulher de Dois Córregos (CMDMDC) e o Conselho de Alimentação Escolar 

(CAE), contribuindo para o fortalecimento das políticas públicas locais.

A instituição também promoverá ações sociais e campanhas solidárias ao longo do 

ano,  com  o  objetivo  de  arrecadar  recursos  financeiros  e  materiais  destinados  à 

complementação da renda institucional e à manutenção das atividades socioeducativas, 

reafirmando  seu  compromisso  com  a  sustentabilidade,  a  transparência  e  a 

responsabilidade social.

O funcionamento deste serviço será de segunda a sexta feira, nos seguintes 

horários, pela manhã das 7h às 11h e a tarde das 12h30min às 16h.

2.1. Atividades a serem desenvolvidas:
2.1.1. Práticas de autocuidado e convivências saudáveis

Objetivo: Complementar as ações da família e da comunidade na proteção e no 

desenvolvimento da criança e adolescentes e no fortalecimento dos vínculos familiares e 

sociais,  estimulando hábitos de autocuidado e convivência saudável  que promovam o 

bem-estar, o respeito mútuo e relações positivas no grupo e na comunidade.

Exemplos de atividades ou oficinas: 

 Oficina  de  Higiene  Pessoal:  jogos,  dinâmicas  ou  leituras  sobre  lavar  as  mãos, 

escovar os dentes e cuidados com o corpo.

 Oficina  de  Alimentação  Saudável:  exploração  de  frutas,  vegetais  e  escolhas 

equilibradas.

 Circuitos  de  exercícios:  alongamentos,  pequenas  corridas  ou  brincadeiras  que 

incentivem movimento e consciência corporal.

 Diário das emoções: desenhos ou escritas de como se sente, compartilhando em 

roda para desenvolver empatia.

 Caixa e cantinho da calma: caixa com objetos ou frases que ajudam a se acalmar 

em momentos de estresse. E local com objetos e músicas que auxiliam a calma e a 

tranquilidade.

 Teatro das emoções: Encenações curtas mostrando situações de conflito e como 

lidar com sentimentos.
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 Roda  de  Conversa:  Discussão  sobre  as  práticas  de  autocuidado,  hábitos 

saudáveis, colaboração e amizade. 

 Dinâmica do elogio: Cada participante diz algo positivo sobre o colega ao lado, 

incentivando reconhecimento e autoestima.

 Jogos cooperativos:  Brincadeiras que só podem ser  vencidas com trabalho em 

equipe, reforçando solidariedade e colaboração.

 Cartaz  coletivo:  Mural  com hábitos saudáveis  e atitudes de respeito,  que fique 

ficará exposto no espaço da OSC. 

 Roda de  conversa  sobre  respeito  e  limites: Discutir  sentimentos,  respeito  pelo 

corpo próprio e do outro, importância do consentimento e limites saudáveis.

 Cartões de empatia: Cada participante escreve atitudes que mostram cuidado e 

respeito em relacionamentos de amizade ou afeto.

 Situações  hipotéticas: Apresentar  histórias  curtas  sobre  amizade  e  namoro, 

perguntando como agir de maneira respeitosa e segura.

Execução: As atividades serão realizadas com os cinco grupos atendidos pela 

OSC, uma vez por semana, às segundas-feiras, nos períodos das 8h às 10h40 e das 13h 

às 15h30, com ajustes nos horários de cada grupo, conforme a programação das demais 

atividades  do  dia.  Durante  as  oficinas,  os  orientadores  desenvolverão  atividades 

planejadas e adaptadas à faixa etária, garantindo a participação ativa e o engajamento de 

todos.

As técnicas da OSC conduzirão as oficinas uma vez ao mês em cada grupo,  

realizando rodas de conversa sobre respeito, limites e autocuidado, bem como atividades 

baseadas  em  situações  hipotéticas.  Nessas  intervenções,  as  profissionais  podem 

aprofundar temáticas relacionadas à sexualidade, relacionamentos, resolução de conflitos 

e  outros  assuntos  que  demandem seu  conhecimento  técnico,  promovendo  reflexões, 

orientações  e  estratégias  práticas  que  contribuam  para  o  desenvolvimento  social, 

emocional e comportamental das crianças e adolescentes.

Metas da oficina: Realizar de 3 a 5 oficinas ao mês, sensibilizando os usuários 

para  a  importância  do  autocuidado  físico,  emocional  e  social,  promovendo  hábitos 

saudáveis  de  higiene,  alimentação e atividades físicas.  Desenvolver  a  capacidade de 

estabelecer  relações  respeitosas  e  cooperativas,  estimulando  empatia,  diálogo  e 

resolução  de  conflitos,  bem como  reflexão  sobre  limites  pessoais  e  comportamentos 
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adequados em relações afetivas  e situações de convivência.  Estimular  a  participação 

ativa de todos os usuários nas atividades coletivas, fortalecendo vínculos com o grupo e 

com a comunidade, com alcance mínimo de 80% dos usuários.

Impactos esperados: Desenvolvimento de hábitos de autocuidado e bem-estar 

físico e emocional; fortalecimento de relações respeitosas e colaborativas; aumento da 

autoestima e da empatia; maior consciência sobre limites pessoais e comportamentos 

adequados  em  relacionamentos;  engajamento  ativo  dos  participantes  nas  atividades 

coletivas e fortalecimento dos vínculos com o grupo e a comunidade.

Público alvo: crianças e adolescentes usuários da OSC. 

Executor: Orientador social/ técnicas da OSC. 

Monitoramento e avaliação: O acompanhamento será realizado por  meio de 

observações sistemáticas do comportamento dos usuários no âmbito da OSC, relatórios, 

registros  fotográficos,  avaliações periódicas dos familiares  e responsáveis,  bem como 

autoavaliações e percepções dos próprios participantes, permitindo identificar avanços e 

dificuldades.

2.1.2. Cidadania e Violação de Direitos

Objetivo: Assegurar espaços de referência para o convívio grupal, comunitário e 

social, favorecendo relações de afetividade, solidariedade e respeito mútuo, ao mesmo 

tempo  em que  se  promove  a  compreensão  sobre  direitos  e  deveres,  incentivando  a 

participação  cidadã,  a  responsabilidade  social  e  o  respeito  às  normas,  com  o 

fortalecimento da consciência crítica e da capacidade de identificar situações de violação 

de direitos.

Exemplos de atividades ou oficinas: 

 Cartaz coletivo dos direitos: Cada participante desenhará ou escreverá um 

direito e um dever, formando um mural para reflexão sobre cidadania.

 Jogo  da  cidadania:  Dinâmica  em  que  os  participantes  respondem  a 

situações  do  cotidiano  e  indicam a  ação  correta  baseada  em direitos  e 

deveres.

 Histórias e casos fictícios: Apresentar situações que envolvem violação de 

direitos (ex.: bullying, discriminação, trabalho infantil, álcool e drogas, entre 

outros) e discutir soluções possíveis.
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 Teatro  de  situações: Encenação  de  cenas  que  evidenciam  violação  de 

direitos e reflexão sobre atitudes corretas.

 Roda de debate: Conversa sobre como participar de forma responsável na 

comunidade, escola e grupo, sugerindo ações práticas de cidadania.

 Oficina de propostas: Crianças e adolescentes criam pequenas campanhas 

ou cartazes incentivando o respeito aos direitos de todos.

 Leitura compartilhada: Ler textos curtos, histórias ou fábulas que abordem 

justiça,  respeito  e  solidariedade  (ex.:  O Menino  que  Aprendeu  a  Ver,  A 

Árvore Generosa). Após a leitura, realizar uma roda de conversa sobre a 

moral da história e como ela se relaciona com direitos e deveres.

 Caça aos direitos: Distribuir trechos do ECA simplificado. Cada grupo lê um 

artigo  e  explica  com  suas  palavras  o  que  significa,  ilustrando-o  em  um 

cartaz.

 Cartazes de conscientização: Produzir cartazes temáticos sobre combate à 

violência, respeito às diferenças ou igualdade de gênero, que possam ser 

expostos na OSC.

 Jogos da Cidadania: Produzir jogos de raciocínio lógico com a temática da 

Cidadania e Violação de Direitos.

 “Meu  Município,  Meu  Lugar”:  Realizar  passeios  guiados  para  observar 

espaços públicos (praças, escolas, unidades de saúde, prédios históricos) e 

refletir sobre o cuidado coletivo com o patrimônio. Além, de apresentação 

dos  serviços  públicos  disponíveis  e  explicação  sobre  como  o  município 

garante os direitos dos cidadãos.

 Entrevista com representantes locais: Convidar autoridades ou profissionais 

da  rede  de  proteção  para  um bate-papo  sobre  cidadania  e  participação 

social.

 Grêmio  da  AREVU:  Os  usuários  organizarão  chapas  representativas  e 

participarão de um processo eleitoral interno. A chapa eleita atuará como 

representante dos demais participantes, reunindo-se periodicamente com a 

coordenação e a  equipe técnica  da OSC para  dialogar  sobre  propostas, 

sugestões  e  ações  voltadas  à  melhoria  das  atividades  e  do  ambiente 

institucional.
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Execução: As atividades serão realizadas com os cinco grupos atendidos 

pela OSC, uma vez por semana, às terças-feiras, nos períodos das 8h às 10h40 e das  

13h às 15h30, com ajustes nos horários de cada grupo conforme a programação das 

demais atividades do dia. Durante as oficinas, os orientadores desenvolverão dinâmicas e 

ações  educativas  cuidadosamente  planejadas  e  adaptadas  à  faixa  etária  dos 

participantes,  garantindo  a  participação  ativa,  o  protagonismo  infantojuvenil  e  o 

engajamento coletivo nas propostas apresentadas. As técnicas da OSC conduzirão as 

oficinas uma vez ao mês em cada grupo, promovendo rodas de debate, leitura e análise 

de histórias e situações reais ou fictícias relacionadas à cidadania, direitos e deveres. 

Metas  da  oficina: Realizar  de  3  a  5  oficinas ao mês,  sensibilizando  os 

usuários para a importância do exercício da cidadania e do respeito aos direitos e deveres 

individuais  e  coletivos.  Desenvolver  a  compreensão  sobre  o  papel  das  instituições 

públicas  e  dos  serviços  de  proteção  social  na  garantia  dos  direitos  da  criança  e  do 

adolescente. Estimular o pensamento crítico e a capacidade de identificar e refletir sobre 

situações  de  violação  de  direitos  no  cotidiano.  Promover  atitudes  de  respeito, 

solidariedade, empatia e responsabilidade social nas relações interpessoais. Incentivar a 

participação ativa dos usuários nas atividades do SCFV e na comunidade, fortalecendo o 

protagonismo infantojuvenil e o sentimento de pertencimento ao grupo e ao município, 

com alcance mínimo de 80% (oitenta por cento) dos usuários.

Impactos esperados: Espera-se que os participantes desenvolvam maior 

consciência  sobre  seus  direitos  e  deveres,  reconhecendo  a  importância  do  respeito 

mútuo,  da  solidariedade  e  da  responsabilidade  social  nas  relações  interpessoais  e 

comunitárias. Almeja-se o fortalecimento do protagonismo infantojuvenil, da autonomia e 

da capacidade de diálogo, favorecendo atitudes cidadãs e preventivas diante de possíveis 

situações de violação de direitos. Pretende-se, ainda, que as atividades contribuam para a 

ampliação do conhecimento sobre os mecanismos de proteção existentes no município, 

estimulando a participação ativa dos usuários na construção de uma convivência mais 

justa, ética e colaborativa.

Público alvo: crianças e adolescentes usuários da OSC. 

Executor: Orientador social/ técnica da OSC. 

Monitoramento e avaliação: O acompanhamento será realizado por  meio de 

observações sistemáticas do comportamento dos usuários no âmbito da OSC, relatórios, 
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registros  fotográficos,  avaliações periódicas dos familiares  e responsáveis,  bem como 

autoavaliações e percepções dos próprios participantes, permitindo identificar avanços e 

dificuldades.

2.1.3. Cultura de Paz e Resolução de Conflitos

Objetivo: Proporcionar espaço de referência para o convívio grupal, comunitário 

e social e para o desenvolvimento de relações de afetividade, solidariedade e respeito 

mútuo, estimulando a reflexão e a adoção de atitudes voltadas à convivência pacífica, ao 

diálogo e à comunicação não violenta, fortalecendo valores como empatia,  tolerância, 

cooperação  e  justiça,  e  contribuindo  para  a  construção  de  uma  cultura  de  paz  nos 

espaços de convivência, em complemento às ações familiares.

Exemplos de atividades ou oficinas: 

 Dinâmicas de grupo: dinâmicas em grupos que abordem a temática da paz e 

ambiente harmonioso.

 Histórias que inspiram a paz: Leitura e reflexão sobre contos e fábulas que 

abordem respeito e empatia (O Patinho Feio, Os Três Porquinhos, O Leão e 

o Rato, etc.).

 Roda  de  conversa  “Pequenos  gestos  de  paz”: Debates  sobre  atitudes 

cotidianas  que  ajudam a  manter  um ambiente  harmonioso  e  combate  a 

conflitos. 

 Jogos da Paz: jogos de raciocínio lógico que abordem a cultura de paz e a 

resolução de conflitos. 

 Teatro da boa convivência: Encenação de situações de desentendimento e 

demonstração de formas pacíficas de resolvê-las.

 Situações-problema:  Apresentar  pequenos  conflitos  do  cotidiano  (ex.: 

disputa  por  brinquedos,  divergências  de  opinião)  e  propor  soluções 

coletivas.

 Oficina  “Mediadores  da  Paz”:  Cada  grupo  escolhe  representantes  para 

ajudar a resolver conflitos do dia a dia dentro da OSC, com coordenação 

dos orientadores.

 Mural das boas atitudes: Registro de gestos e atitudes de paz praticadas 

pelos usuários ao longo das semanas.
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 Campanha “Espalhe a Paz”: Os usuários produzem mensagens e cartões 

com frases de incentivo à paz para distribuir pela comunidade.

 Visita ou palestra do Conselho Tutelar ou Policia Militar:  Conversa sobre 

convivência, respeito às regras e como lidar com conflitos de forma segura e 

responsável.

Execução: As atividades serão realizadas com os cinco grupos atendidos pela 

OSC, uma vez por semana, às quartas-feiras, nos períodos das 8h às 10h40 e 

das  13h  às  15h30,  com  ajustes  nos  horários  de  cada  grupo  conforme  a 

programação das demais atividades do dia. Durante as oficinas, os orientadores 

desenvolverão  dinâmicas  e  ações  educativas  cuidadosamente  planejadas  e 

adaptadas à faixa etária dos participantes, garantindo a participação ativa, o 

protagonismo  infantojuvenil  e  o  engajamento  coletivo  nas  propostas 

apresentadas. 

Metas da oficina:  Realizar de 3 a 5 oficinas ao mês, sensibilizando os 

usuários para a importância da convivência pacífica e do respeito mútuo nas relações 

interpessoais e comunitárias. Desenvolver habilidades socioemocionais, como empatia, 

escuta ativa,  cooperação e autocontrole,  que favoreçam o diálogo e a resolução não 

violenta de conflitos. Estimular a redução de conflitos e o pensamento crítico e reflexivo 

sobre atitudes cotidianas que contribuem para a construção de um ambiente harmonioso 

e acolhedor.  Incentivar  o  protagonismo infantojuvenil  na promoção da cultura de paz, 

fortalecendo valores  como solidariedade,  justiça,  tolerância  e responsabilidade social.,  

com alcance mínimo de 80% (oitenta por cento) dos usuários.

Impactos  esperados: Espera-se  que  os  usuários  desenvolvam  maior 

capacidade  de  diálogo,  empatia  e  cooperação,  adotando  atitudes  mais  respeitosas  e  

solidárias nas interações diárias. Pretende-se reduzir situações de conflito e promover um 

ambiente de convivência mais harmonioso, pautado na escuta,  no entendimento e na 

valorização  das  diferenças.  Almeja-se,  ainda,  o  fortalecimento  dos  vínculos  entre  os 

usuários,  o  aprimoramento  das  habilidades  socioemocionais  e  a  consolidação  de 

comportamentos que reflitam os princípios da cultura de paz dentro e fora da OSC.

Público alvo: crianças e adolescentes usuários da OSC. 

Executor: Orientador social.
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Monitoramento e avaliação: O acompanhamento será realizado por  meio de 

observações sistemáticas do comportamento dos usuários no âmbito da OSC, relatórios, 

registros  fotográficos,  avaliações periódicas dos familiares  e responsáveis,  bem como 

autoavaliações e percepções dos próprios participantes, permitindo identificar avanços e 

dificuldades.

2.1.4. Informacional e Cultural

Objetivo:  Possibilitar a ampliação do universo informacional, artístico e cultural 

das crianças e adolescentes, promovendo o acesso à diversidade de conhecimentos e 

experiências por meio de atividades educativas, artísticas e exploratórias que estimulem 

potencialidades, habilidades, curiosidade, senso crítico e formação cidadã, valorizando 

expressões culturais locais, regionais, nacionais e internacionais e incentivando o respeito 

à diversidade como instrumento de identidade, inclusão e cidadania.

Exemplos de atividades ou oficinas: 

 Roda  de  curiosidades:  Apresentação  de  fatos  interessantes  sobre  ciência, 

tecnologia, meio ambiente e cultura brasileira,  seguida de conversa sobre o 

tema.

 Oficina  “Descobrindo  profissões”:  Exposição  e  debate  sobre  diferentes 

profissões e sua importância para a sociedade, com possível participação de 

convidados locais.

 Quiz  do  conhecimento:  Jogo  educativo  com  perguntas  sobre  atualidades, 

cultura geral e cidadania.

 Oficina  de  leitura  e  pesquisa:  Leitura  de  textos  curtos,  jornais,  revistas  e 

reportagens adaptadas, com discussão sobre o conteúdo e sua relevância.

 Conhecendo o Brasil: Atividades sobre as regiões brasileiras, culinária típica, 

danças e festas populares, com apresentações e degustações simbólicas.

 “Raízes e tradições”: Pesquisa sobre a história e cultura do município e criação 

de murais com fotos antigas, curiosidades e relatos de moradores.

 Oficina  de  música  e  ritmo:  Apresentação  de  estilos  musicais  brasileiros  e 

confecção de instrumentos com materiais recicláveis.
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 Cine Cultura: Exibição de filmes ou curtas com temáticas culturais seguidas de 

debate.

 Oficina de artes visuais: Criação de pinturas, colagens e esculturas inspiradas 

em artistas ou manifestações culturais do Brasil.

 Oficina de fotografia e memória:  Produção de um mural  fotográfico sobre o 

cotidiano e os espaços culturais da comunidade.

 Visita  a  museus,  bibliotecas  e  centros  culturais:  Exploração  dos  espaços 

públicos do município e reflexão sobre o valor da preservação cultural.

Execução: As atividades serão realizadas com os cinco grupos atendidos pela 

OSC, uma vez por semana, às quintas-feiras, nos períodos das 8h às 10h40 e 

das  13h  às  15h30,  com  ajustes  nos  horários  de  cada  grupo  conforme  a 

programação das demais atividades do dia. Durante as oficinas, os orientadores 

desenvolverão  dinâmicas  e  ações  educativas  cuidadosamente  planejadas  e 

adaptadas à faixa etária dos participantes, garantindo a participação ativa, o 

protagonismo  infantojuvenil  e  o  engajamento  coletivo  nas  propostas 

apresentadas. 

Metas da oficina:  Realizar de 3 a 5 oficinas ao mês, promovendo o acesso 

à informação e ao conhecimento de forma lúdica e educativa, atendendo aos cinco grupos 

do SCFV. Busca-se estimular o interesse dos participantes pela leitura, pela pesquisa e 

pelas manifestações culturais, por meio de atividades mensais que valorizem a cultura 

local, regional e nacional. Pretende-se, ainda, desenvolver a capacidade crítica e reflexiva 

dos usuários, incentivando a valorização da própria identidade e o respeito à diversidade 

cultural.  A  oficina  também  visa  ampliar  o  repertório  informacional  e  cultural  dos 

participantes por meio de vivências práticas, como visitas a espaços públicos, museus e 

pontos culturais do município, além de incentivar a participação ativa e colaborativa em 

produções artísticas e eventos culturais promovidos pela OSC, com alcance mínimo de 

80% (oitenta por cento) dos usuários.

Impactos  esperados: Espera-se  que  os  usuários  ampliem  seus 

conhecimentos sobre a cultura local,  regional,  nacional e internacional,  desenvolvendo 

maior  senso  de  pertencimento  e  valorização  das  expressões  culturais.  Pretende-se 

fortalecer  o  pensamento  crítico  e  o  interesse  pelo  aprendizado,  contribuindo  para  a 

formação de cidadãos mais conscientes, participativos e respeitosos com a diversidade. 
Avenida Dr. Gofredo Schelini, 185 Vila Bandeirantes, Dois Córregos/SP - CEP: 17305-260.

CNPJ: 45.966.298/0001-27      Contato: (14) 3652-5714
13



Além  disso,  almeja-se  o  fortalecimento  dos  vínculos  comunitários  e  o  estímulo  à 

curiosidade e à criatividade, refletindo em maior engajamento dos usuários nas atividades 

da OSC e em seu desenvolvimento social, cultural e pessoal.

Público alvo: crianças e adolescentes usuários da OSC. 

Executor: Orientador social.

Monitoramento e avaliação: O acompanhamento será realizado por  meio de 

observações sistemáticas do comportamento dos usuários no âmbito da OSC, relatórios, 

registros  fotográficos,  avaliações periódicas dos familiares  e responsáveis,  bem como 

autoavaliações e percepções dos próprios participantes, permitindo identificar avanços e 

dificuldades.

2.1.5. Entretenimento e Recreação

Objetivo:  Estimular  a  participação  na  vida  pública  do  território  e  o 

desenvolvimento  de  competências  para  a  compreensão  crítica  da  realidade  social, 

promovendo  momentos  de  lazer,  integração  e  socialização  por  meio  de  atividades 

recreativas, esportivas e lúdicas que favoreçam o desenvolvimento físico, emocional e 

social das crianças e adolescentes, fortalecendo a convivência saudável, o trabalho em 

equipe e o respeito às diferenças.

Exemplos de atividades ou oficinas: 

 Gincanas cooperativas: atividades em grupo que envolvem desafios físicos 

e cognitivos, estimulando o trabalho em equipe, o raciocínio e o respeito às 

regras.

 Jogos tradicionais e esportivos: como queimada, futebol, vôlei, amarelinha, 

pega-pega  e  jogos  de  tabuleiro,  promovendo  a  socialização  e  o 

desenvolvimento motor.

 Brincadeiras  temáticas: realizadas  em  datas  comemorativas  (Dia  das 

Crianças, Natal, Festa Junina etc.), incentivando a criatividade e o espírito 

de celebração coletiva.

 Sessões de cinema educativo e recreativo: exibição de filmes ou curtas 

seguidos  de  rodas  de  conversa  para  refletir  sobre  valores,  atitudes  e 

emoções.
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 Oficinas  de  expressão  corporal  e  dança: dinâmicas  que  estimulam  o 

movimento, a coordenação e a autoconfiança.

 Caça  ao  tesouro  e  circuitos  de  desafios: atividades  que  combinam 

aventura, cooperação e resolução de problemas de forma divertida.

 Jogos de raciocínio e lógica: dinâmicas com quebra-cabeças, enigmas e 

desafios  mentais  para  desenvolver  o  pensamento  estratégico  e  a 

concentração.

 Torneios recreativos internos: competições amistosas entre os grupos do 

SCFV,  com  ênfase  na  cooperação,  respeito  e  valorização  do  esforço 

coletivo.

 Tardes  de  jogos  e  brincadeiras  livres: momentos  voltados  ao  lazer 

espontâneo, escolhidos pelos próprios usuários, reforçando a autonomia e 

o protagonismo infantojuvenil.

Execução: As atividades serão realizadas com os cinco grupos atendidos pela 

OSC, uma vez por semana, às sextas-feiras, nos períodos das 8h às 10h40 e das 

13h às 15h30, com ajustes nos horários de cada grupo conforme a programação 

das demais atividades do dia. Durante as oficinas, os orientadores desenvolverão 

dinâmicas e ações educativas cuidadosamente planejadas e adaptadas à faixa 

etária  dos  participantes,  garantindo  a  participação  ativa,  o  protagonismo 

infantojuvenil e o engajamento coletivo nas propostas apresentadas. 

Metas  da  oficina:  Realizar  de  3  a  5  oficinas  ao  mês,  proporcionando, 

semanalmente, momentos de lazer, estimular a integração social, o respeito mútuo e o 

trabalho em equipe por meio de atividades recreativas, esportivas e lúdicas planejadas 

conforme  a  faixa  etária.  Pretende-se  promover  o  desenvolvimento  motor,  cognitivo  e 

emocional dos participantes, fortalecendo habilidades como cooperação, comunicação e 

empatia. Além disso, almeja-se criar um ambiente acolhedor e divertido que favoreça o 

bem-estar e a construção de vínculos afetivos, contribuindo para a formação de atitudes 

positivas  e  saudáveis  no  convívio  coletivo,  com alcance mínimo de  80% (oitenta  por 

cento) dos usuários.

Impactos  esperados: Espera-se  que  os  participantes  desenvolvam  maior 

socialização, cooperação e respeito às regras e aos colegas, fortalecendo os vínculos 

afetivos  e  o  senso  de  pertencimento  ao  grupo.  Pretende-se  contribuir  para  o 
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desenvolvimento físico, emocional e cognitivo das crianças e adolescentes, estimulando a 

criatividade, a autonomia e a autoestima. Além disso, as atividades recreativas e lúdicas 

têm  o  objetivo  de  promover  momentos  de  bem-estar,  diversão  e  alívio  do  estresse, 

favorecendo a formação de hábitos saudáveis de convivência e a valorização do lazer 

como componente essencial para o desenvolvimento integral.

Público alvo: crianças e adolescentes usuários da OSC. 

Executor: Orientador social.

Monitoramento e avaliação: O acompanhamento será realizado por  meio de 

observações sistemáticas do comportamento dos usuários no âmbito da OSC, relatórios, 

registros  fotográficos,  avaliações periódicas dos familiares  e responsáveis,  bem como 

autoavaliações e percepções dos próprios participantes, permitindo identificar avanços e 

dificuldades.

2.1.6. Encontro com as Famílias

Objetivo: Proporcionar espaços de referência para o convívio grupal, comunitário 

e social, favorecendo relações de afetividade, solidariedade e respeito mútuo, bem como 

promover a aproximação e o diálogo entre a OSC e as famílias, fortalecendo vínculos, 

compartilhando  informações  sobre  cuidados,  direitos  e  deveres  e  incentivando  a 

participação  ativa  no  desenvolvimento  social,  emocional  e  educativo  das  crianças  e 

adolescentes.

Exemplos de atividades ou oficinas: 

 Rodas  de  conversa: Diálogos  sobre  temas  como  educação,  cuidados, 

direitos da criança e do adolescente, convivência familiar e resolução de 

conflitos.

 Oficinas educativas: Atividades práticas que orientem sobre saúde, higiene, 

alimentação, autocuidado e segurança.

 Dinâmicas  de  integração: Jogos  e  exercícios  que  promovam  interação 

entre familiares, crianças e adolescentes, fortalecendo vínculos.

 Palestras e bate-papos com especialistas: Profissionais da área de saúde, 

educação  ou  assistência  social  apresentam  informações  e  esclarecem 

dúvidas.
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 Apresentações dos usuários: Exposição de trabalhos artísticos, culturais ou 

projetos  desenvolvidos  pelas  crianças  e  adolescentes,  incentivando  o 

envolvimento das famílias.

 Reuniões  informativas:  Encontros  periódicos  para  fornecer  orientações, 

atualizações  e  informações  relevantes  sobre  as  atividades  do  SCFV, 

direitos das crianças e adolescentes e serviços da OSC.

 Cafés  e  piqueniques  em família: Momentos  informais  de  convivência  e 

integração entre familiares, crianças, adolescentes e equipe, favorecendo o 

fortalecimento de vínculos afetivos e sociais.

Execução: Serão realizadas atividades direcionadas aos familiares dos usuários, 

incluindo reuniões informativas semestrais. A primeira reunião ocorrerá no mês de maio, 

em comemoração ao Dia Internacional da Família, e a segunda será realizada no mês de 

novembro,  integrando  a  confraternização  de  final  de  ano.  As  atividades  serão 

desenvolvidas  nos  períodos  matutino  e  vespertino,  respeitando  o  horário  de 

funcionamento da OSC, de modo a possibilitar a participação efetiva das famílias.

Metas da oficina:  Fortalecer  a  participação familiar  no SCFV,  realizando no 

mínimo duas atividades ao longo do ano e alcançando pelo menos 60% dos familiares. 

Busca-se  promover  diálogo,  integração,  troca  de  experiências  e  fortalecimento  de 

vínculos afetivos, incentivando a corresponsabilidade no desenvolvimento das crianças e 

adolescentes.

Impactos esperados: Espera-se que a participação das famílias contribua para o 

fortalecimento dos vínculos afetivos e sociais entre familiares, crianças e adolescentes. 

Pretende-se ampliar o diálogo, a troca de experiências e o engajamento das famílias nas 

atividades  do  SCFV,  promovendo  maior  corresponsabilidade  no  cuidado  e 

desenvolvimento dos usuários. Além disso, as ações visam criar um ambiente acolhedor e 

colaborativo,  estimulando a  integração,  a  confiança  e  a  construção de relações mais 

sólidas entre a OSC e a comunidade familiar.

Público alvo: crianças e adolescentes usuários da OSC e seus familiares.

Executor: Orientador social, técnicas e coordenadora. 

Monitoramento e avaliação: O acompanhamento será realizado por  meio de 

observações sistemáticas do comportamento dos usuários no âmbito da OSC, relatórios, 
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registros  fotográficos,  avaliações periódicas dos familiares  e responsáveis,  bem como 

autoavaliações e percepções.

2.1.7. Oficina Musical

Objetivo:  Possibilitar a ampliação do universo informacional, artístico e cultural 

das  crianças  e  adolescentes,  estimulando  o  desenvolvimento  de  potencialidades, 

habilidades e formação cidadã, por meio de práticas musicais, especialmente percussão e 

bateria,  que  promovam  criatividade,  coordenação  motora,  senso  rítmico,  disciplina, 

expressão artística, integração social e trabalho em equipe.

Exemplos de atividades ou oficinas: 

 Aulas  de  bateria: Sessões  práticas  individuais  e  em  grupo  para 

desenvolver coordenação motora, noção de ritmo, leitura musical básica e 

técnica de bateria.

 Aulas de percussão: Aprendizado de diferentes instrumentos de percussão, 

explorando sons, ritmos e dinâmicas coletivas, estimulando a criatividade e 

a expressão musical.

 Ensaios para a fanfarra: Práticas coletivas regulares para preparação de 

apresentações musicais, trabalhando cooperação, disciplina, concentração 

e integração entre os participantes.

 Apresentações no município: Realização de apresentações públicas  em 

eventos  culturais,  datas  comemorativas  e  festividades  locais, 

proporcionando visibilidade, autoestima e senso de pertencimento ao grupo 

e à comunidade.

Execução: As atividades serão realizadas com os cinco grupos atendidos pela 

OSC, uma vez por semana, às sextas-feiras, nos períodos das 8h00 às 9h00 e das 

13h às 15h00, entre os meses de janeiro a junho e de agosto a novembro. Serão 

desenvolvidas aulas  práticas  de bateria  e  percussão,  ensaios  coletivos  para  a 

fanfarra e atividades complementares de teoria musical. Os usuários também terão 

a  oportunidade  de  realizar  apresentações  públicas  no  município  em  datas 

comemorativas  e  eventos  culturais,  fortalecendo  a  integração  social,  o 

protagonismo infantojuvenil e a valorização da cultura local.
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Metas da oficina:  Oferecer atividades musicais a todos os usuários atendidos 

pela OSC, promovendo o desenvolvimento artístico, cognitivo e social por meio da prática 

instrumental. Pretende-se atingir, no mínimo, 70% dos usuários da OSC, estimulando a 

coordenação motora, o senso rítmico, a disciplina e o trabalho em equipe. 

Impactos  esperados: Espera-se  que  os  usuários  desenvolvam  habilidades 

musicais e socioemocionais, como coordenação, concentração, disciplina e cooperação. 

Pretende-se fortalecer a autoconfiança, a expressão artística e o senso de pertencimento, 

promovendo  a  integração  entre  os  grupos  e  o  reconhecimento  de  seus  talentos.  As 

apresentações da fanfarra no município deverão contribuir para a valorização cultural, o  

protagonismo infantojuvenil e o fortalecimento do vínculo entre a OSC e a comunidade, 

refletindo  em  maior  engajamento,  autoestima  e  convivência  harmoniosa  entre  os 

participantes.

Público alvo: crianças e adolescentes usuários da OSC.

Executor: Oficineiro.

Monitoramento  e  avaliação: O  acompanhamento  será  realizado  por  meio  de 

observações sistemáticas do comportamento dos usuários no âmbito da OSC, relatórios, 

registros  fotográficos,  avaliações periódicas dos familiares  e responsáveis,  bem como 

autoavaliações e percepções.

2.1.8. Oficina de Arte e Pintura

Objetivo:  Possibilitar a ampliação do universo informacional, artístico e cultural 

das crianças e adolescentes, estimulando potencialidades, habilidades e formação cidadã 

por meio de práticas de expressão artística e técnicas de pintura que desenvolvam a 

criatividade, a coordenação motora, a sensibilidade estética e a valorização da arte como 

forma de comunicação, identidade e inclusão social.

Exemplos de atividades ou oficinas: 

 Pintura  em  tela:  Desenvolvimento  da  expressão  artística  individual  e 

coletiva, explorando cores, formas e emoções.

 Criação de murais (murais): Criação de murais temáticos nos espaços da 

OSC, promovendo o trabalho em equipe e o senso de pertencimento.

 Técnicas  de  desenho  e  pintura:  Aulas  práticas  utilizando  diferentes 

materiais, como lápis de cor, giz e diversos tipos de tintas.
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 Artesanato e reaproveitamento de materiais: Criação de peças decorativas 

e artísticas com materiais recicláveis, estimulando a sustentabilidade e a 

criatividade.

 Exposição de trabalhos: Organização de mostras artísticas dentro da OSC 

ou  em  espaços  públicos  do  município,  valorizando  o  talento  e  o 

protagonismo dos usuários.

 Atividades  temáticas:  Produção  de  pinturas  inspiradas  em  datas 

comemorativas, artistas conhecidos ou temas culturais,  integrando arte e 

conhecimento.

Execução: As atividades serão realizadas com os cinco grupos atendidos pela 

OSC, uma vez por semana, às segundas-feiras (atendendo dois grupos no período 

da manhã e um grupo no período da tarde) e às quintas-feiras (atendendo um 

grupo no período da tarde). As oficinas ocorrerão das 8h00 às 9h40 e das 13h00 

às 14h40 nas segundas-feiras,  e  das 13h00 às 13h50 nas quintas-feiras,  com 

duração média de 50 minutos por turma, no período compreendido entre os meses 

de janeiro e junho. Durante a execução, serão realizadas atividades práticas de 

pintura em tela e parede, técnicas de desenho e pintura com diferentes materiais,  

produção de murais coletivos e exposições artísticas, estimulando a criatividade, a 

expressão individual e o trabalho em grupo.

Metas da oficina:  Oferecer atividades artísticas a 100% dos usuários atendidos 

pela  OSC,  promovendo o  desenvolvimento  da criatividade,  da  expressão e  da 

sensibilidade estética. Pretende-se atingir, de forma efetiva, 85% dos participantes, 

estimulando o engajamento, a valorização da arte e o trabalho coletivo por meio de 

produções  visuais  e  decorativas.  Busca-se,  ainda,  fortalecer  o  protagonismo 

infantojuvenil  e  incentivar  a  utilização  da  arte  como  meio  de  comunicação, 

identidade e inclusão social.

Impactos  esperados: Espera-se  que  os  participantes  desenvolvam  maior 

criatividade, coordenação motora e sensibilidade artística, utilizando a arte como 

forma  de  expressão  e  comunicação.  Pretende-se  fortalecer  a  autoestima,  o 

sentimento de pertencimento e o trabalho em equipe, despertar o interesse pela 

arte  e  pela  cultura,  contribuindo  para  o  desenvolvimento  pessoal,  social  e 

emocional das crianças e adolescentes.
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Público alvo: crianças e adolescentes usuários da OSC.

Executor: Oficineiro 

Monitoramento e avaliação: O acompanhamento será realizado por  meio de 

observações sistemáticas do comportamento dos usuários no âmbito da OSC, relatórios, 

registros  fotográficos,  avaliações periódicas dos familiares  e responsáveis,  bem como 

autoavaliações e percepções.

2.1.9. Oficina de Teatro

Objetivo:  Possibilitar a ampliação do universo informacional, artístico e cultural 

das crianças e adolescentes, estimulando potencialidades, habilidades e formação cidadã 

por  meio  de  práticas  teatrais  que  desenvolvam  a  expressão  corporal,  emocional  e 

comunicativa,  promovam  a  criatividade,  a  autoconfiança  e  o  trabalho  em  equipe  e 

favoreçam a empatia, o respeito às diferenças e o senso crítico.

Exemplos de atividades ou oficinas: 

 Exercícios  de  expressão  corporal:  Dinâmicas  de  movimento,  postura  e 

gestualidade para aprimorar a consciência corporal e a comunicação não 

verbal.

 Jogos  teatrais:  Atividades  lúdicas  voltadas  à  improvisação,  criatividade, 

escuta e interação entre os participantes.

 Leitura e encenação de textos teatrais: Interpretação de roteiros, histórias 

ou contos, estimulando a leitura expressiva e o trabalho coletivo.

 Criação de personagens: Exploração de emoções, gestos e características, 

desenvolvendo a imaginação e o autoconhecimento.

 Técnicas de expressão vocal: Exercícios de respiração, dicção e projeção 

da  voz  para  aprimorar  a  comunicação  oral  e  a  confiança  ao  falar  em 

público.

 Dramatizações temáticas: Representações de situações do cotidiano ou de 

temas sociais, incentivando a reflexão e o diálogo.
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 Apresentações teatrais:  Montagens e apresentações internas à OSC, em 

eventos  ou  datas  comemorativas,  promovendo  o  protagonismo 

infantojuvenil e a integração com a comunidade.

Execução: As atividades serão desenvolvidas com os cinco grupos atendidos pela 

OSC, uma vez por semana, às terças-feiras, nos períodos das 8h00 às 9h00 e das 

13h00 às 15h00, totalizando aproximadamente três horas semanais. Para atender 

à dinâmica dos diferentes grupos, algumas turmas participarão da oficina de forma 

mesclada, permitindo maior interação e troca de experiências entre os usuários.  

Durante as sessões, serão realizadas atividades de expressão corporal, exercícios 

de improvisação, criação de personagens, leitura e encenação de textos, além de 

ensaios para apresentações coletivas. 

Metas da oficina:  Oferecer atividades teatrais a todos os usuários atendidos pela 

OSC,  promovendo  o  desenvolvimento  da  expressão  corporal,  emocional  e 

comunicativa. Pretende-se atingir, no mínimo, 85% desse usuários, estimulando a 

criatividade,  a  autoconfiança,  a  empatia  e  o  trabalho  em  equipe.  Buscando 

fortalecer  o  protagonismo  infantojuvenil,  incentivar  a  expressão  artística  como 

ferramenta  de  aprendizado  e  socialização,  e  proporcionar  experiências  que 

contribuam  para  o  crescimento  pessoal,  social  e  cultural  das  crianças  e 

adolescentes.

Impactos esperados: Espera-se que os usuários desenvolvam maior capacidade 

de  expressão  corporal,  emocional  e  verbal,  aprimorando  a  comunicação  e  a 

autoconfiança.  Pretende-se  fortalecer  a  criatividade,  a  empatia,  o  trabalho  em 

equipe e o protagonismo infantojuvenil, promovendo a integração entre os grupos 

e a valorização das habilidades individuais. Além disso, busca-se contribuir para a 

construção  de  um  ambiente  acolhedor  e  estimulante,  favorecendo  o 

desenvolvimento  pessoal,  social  e  cultural  das  crianças  e  adolescentes  e 

incentivando a participação ativa em atividades artísticas e comunitárias.

Público alvo: crianças e adolescentes usuários da OSC.

Executor: Oficineiro 

Monitoramento  e  avaliação: O  acompanhamento  será  realizado  por  meio  de 

observações sistemáticas  do comportamento  dos usuários  no âmbito  da  OSC, 
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relatórios,  registros  fotográficos,  avaliações  periódicas  dos  familiares  e 

responsáveis, bem como autoavaliações e percepções.

2.1.10. Oficina de Recreação Física e Esportiva

Objetivo:  Estimular  o  desenvolvimento  de  potencialidades,  habilidades  e 

formação  cidadã  das  crianças  e  adolescentes  por  meio  de  atividades  recreativas  e 

esportivas que promovam o desenvolvimento físico, social e emocional, fortalecendo a 

coordenação motora, o trabalho em equipe, a disciplina, hábitos saudáveis, a cooperação, 

o respeito às regras, o bem-estar, a autoestima e o protagonismo infantojuvenil.

Exemplos de atividades ou oficinas: 

 Jogos  e  brincadeiras  recreativas:  Queimada,  pega-pega,  circuito  de 

obstáculos,  corrida de revezamento e amarelinha,  estimulando agilidade, 

coordenação e socialização.

 Esportes coletivos: Futebol, vôlei e basquete, com ênfase no trabalho em 

equipe, respeito às regras e cooperação.

 Atividades de resistência e coordenação: Alongamentos, circuitos físicos e 

exercícios  de  equilíbrio  e  força,  desenvolvendo  habilidades  motoras  e 

condicionamento físico.

 Dinâmicas lúdicas e cooperativas: Jogos que incentivam a comunicação, a 

empatia e a resolução de conflitos de forma saudável.

 Mini  torneios  e  campeonatos  internos:  Competições  amistosas  entre  os 

grupos, promovendo disciplina, espírito esportivo e engajamento coletivo.

 Atividades ao ar livre:  Passeios, gincanas e atividades de exploração no 

ambiente externo da OSC, integrando recreação, movimento e contato com 

a natureza.

Execução: As atividades serão realizadas com os cinco grupos atendidos pela 

OSC, totalizando aproximadamente quatro horas semanais. A oficina correrá às 

terças-feiras das 13h às 14h e as quintas-feiras das 8h às 9h e das 13h às 15h, 

considerando a organização interna da OSC. A oficina será executada ao longo de 

10 meses, a partir da assinatura do plano de trabalho do Fundo do CMDCA. Serão 

desenvolvidas atividades recreativas, esportivas e lúdicas que visam estimular a 
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coordenação motora, a resistência física, a socialização, o trabalho em equipe e a 

adoção de hábitos de vida saudáveis, promovendo o bem-estar, a autoestima e a 

integração entre os participantes.

Metas  da  oficina:  Oferecer  atividades  recreativas  e  esportivas  a  todos  os 

usuários  atendidos  pela  OSC,  promovendo  o  desenvolvimento  físico,  social  e 

emocional das crianças e adolescentes. Pretende-se atingir, no mínimo, 80% dos 

usuários, estimulando a coordenação motora, o trabalho em equipe, a disciplina, a 

cooperação  e  hábitos  de  vida  saudáveis.  A  oficina  busca  ainda  fortalecer  o 

protagonismo  infantojuvenil,  a  integração  entre  os  grupos  e  a  autoestima  dos 

usuários,  incentivando  a  participação  ativa  nas  atividades  e  a  construção  de 

relações respeitosas e colaborativas.

Impactos  esperados: Espera-se  que  os  participantes  desenvolvam  maior 

coordenação motora, resistência física, habilidades de cooperação e respeito às 

regras, promovendo a socialização e o trabalho em equipe. Pretende-se fortalecer 

a autoestima, o protagonismo infantojuvenil e o senso de pertencimento ao grupo, 

incentivando hábitos de vida saudáveis e a participação ativa nas atividades da 

OSC. Além de desenvolver maior disciplina, a integração social e a construção de 

relações harmoniosas entre os usuários.

Público alvo: crianças e adolescentes usuários da OSC.

Executor: Oficineiro 

Monitoramento  e  avaliação: O  acompanhamento  será  realizado  por  meio  de 

observações sistemáticas  do comportamento  dos usuários  no âmbito  da  OSC, 

relatórios,  registros  fotográficos,  avaliações  periódicas  dos  familiares  e 

responsáveis, bem como autoavaliações e percepções.

2.1.11. Atividades Temáticas

Objetivo:  Estimular  a  participação  na  vida  pública  e  o  desenvolvimento  de 

competências críticas, promovendo reflexão sobre temas essenciais ao desenvolvimento 

integral,  reforçando  valores  de  respeito,  empatia  e  responsabilidade  social,  além  de 

incentivar a participação ativa e o pensamento crítico das crianças e adolescentes.

Exemplos de atividades ou oficinas: 

 Janeiro Branco: Dinâmicas de reflexão sobre saúde mental e emocional.
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 Dia Mundial da Conscientização do Autismo: Palestras, rodas de diálogo e 

atividades de sensibilização sobre inclusão e respeito às diferenças.

 Faça Bonito  em Maio:  Ações educativas  e  artísticas  sobre  prevenção  e 

combate à violência sexual de crianças e adolescentes. 

 Recreação de Férias: Jogos, gincanas e atividades lúdicas para integração 

e entretenimento durante o período de férias escolares.

 Dia  Mundial  da  Saúde:  Palestras  e  atividades  práticas  sobre  hábitos 

saudáveis e cuidados com o corpo.

 Setembro  Amarelo:  Roda de conversa  e  dinâmicas sobre  prevenção  do 

suicídio, valorização da vida e saúde emocional.

 Eleição: Simulações de votações e atividades educativas sobre cidadania, 

direitos e deveres.

Execução: As atividades serão desenvolvidas ao longo do ano, sendo que cada 

temática acima citada será realizada ao menos uma vez durante o período de 

atividades.  As  ações  ocorrerão  com  os  cinco  grupos  atendidos  pela  OSC, 

envolvendo  dinâmicas,  oficinas,  rodas  de  conversa,  atividades  lúdicas  e 

educativas, conforme a relevância de cada tema.

Metas da oficina:  Oferecer todas as atividades propostas a todos os usuários 

atendidos pela OSC, garantindo acesso às temáticas ao longo do ano. Pretende-

se  atingir,  no  mínimo,  80%  dos  participantes,  estimulando  a  reflexão,  a 

conscientização  e  a  participação  ativa  em  questões  relacionadas  à  saúde, 

cidadania, prevenção de violências e desenvolvimento integral. Além de, engajar, 

integrar  os  grupos  e  o  fortalecer  de  valores  como  respeito,  empatia  e 

responsabilidade social.

Impactos  esperados: Espera-se  que  os  usuários  desenvolvam  maior 

conscientização sobre temas sociais, de saúde e cidadania, fortalecendo valores 

como  respeito,  empatia  e  responsabilidade.  Como  também,  engajamento, 

participação  ativa,  o  pensamento  crítico  e  a  integração  entre  os  grupos, 

contribuindo para o desenvolvimento integral das crianças e adolescentes. 

Público alvo: crianças e adolescentes usuários da OSC.

Executor: Oficineiros, Orientadores sociais, palestrantes e equipe técnica.  
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Monitoramento  e  avaliação: O  acompanhamento  será  realizado  por  meio  de 

observações sistemáticas  do comportamento  dos usuários  no âmbito  da  OSC, 

relatórios,  registros  fotográficos,  avaliações  periódicas  dos  familiares  e 

responsáveis, bem como autoavaliações e percepções.

2.1.12. Cuidados com a Horta

Objetivo: Complementar as ações da família e da comunidade na proteção e no 

desenvolvimento de crianças e adolescentes, fortalecendo vínculos familiares e sociais 

por meio de atividades de cultivo e cuidado com plantas que promovam responsabilidade,  

trabalho em equipe, consciência ambiental e senso de pertencimento.

Exemplos de atividades ou oficinas: 

 Plantio de sementes e mudas

 Rega e manutenção das plantas

 Controle de pragas e adubação

 Colheita de hortaliças e frutas

 Organização e limpeza do espaço da horta

 Criação de compostagem e reciclagem orgânica

Execução: As atividades serão realizadas com todos os grupos, sendo que cada 

grupo se responsabilizará pelos cuidados necessários com a horta uma vez na 

semana, sempre com o auxílio do orientador social. As ações serão desenvolvidas 

de forma prática e contínua, estimulando a participação ativa, a organização, o 

trabalho  em  equipe  e  a  consciência  ambiental,  promovendo  aprendizado  e 

integração entre os participantes.

Metas da oficina:  Oferecer  as atividades a todos os usuários atendidos pela 

OSC,  promovendo o aprendizado sobre  cultivo,  manutenção e preservação de 

plantas.  Pretende-se  atingir,  no  mínimo,  75% dos  participantes,  estimulando  a 

responsabilidade,  o  trabalho  em  equipe,  a  consciência  ambiental  e  o 

desenvolvimento de hábitos de vida saudáveis, além de fortalecer a integração e o 

senso de pertencimento ao espaço da OSC.

Impactos  esperados: Espera-se  que  os  participantes  desenvolvam 

responsabilidade, trabalho em equipe, consciência ambiental e hábitos saudáveis,  
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fortalecendo a integração, a autonomia e o senso de pertencimento ao espaço da 

OSC. 

Público alvo: crianças e adolescentes usuários da OSC.

Executor: Orientadores sociais.

Monitoramento  e  avaliação: O  acompanhamento  será  realizado  por  meio  de 

observações sistemáticas  do comportamento  dos usuários  no âmbito  da  OSC, 

relatórios,  registros  fotográficos,  avaliações  periódicas  dos  familiares  e 

responsáveis, bem como autoavaliações e percepções.

2.1.13. Oficina temática: Uso abusivo e prejudicial de drogas

Objetivo:  Complementar  a  proteção  e  o  desenvolvimento  de  crianças  e 

adolescentes, fortalecendo vínculos familiares e sociais por meio da reflexão crítica e do 

desenvolvimento de habilidades socioemocionais que previnam o uso abusivo de drogas 

e promovam decisões conscientes e um estilo de vida saudável.

Exemplos de atividades ou oficinas: 

 Palestra  Interativa:  Abordagem  sobre  o  que  são  drogas,  seus  riscos, 

consequências  e  formas de  prevenção,  com conversas  abertas  e  espaço para 

perguntas.

 Dinâmicas:  Atividade  em  grupo  utilizando  cartões  com  situações  do  cotidiano, 

estimulando  a  reflexão  sobre  tomada  de  decisões,  influência  de  amigos  e 

responsabilidade.

 Roda de Conversa Mediata com Vídeos Curtos:  Exibição de vídeos educativos 

seguidos de debate orientado para identificação de sentimentos, aprendizados e 

alternativas saudáveis.

 Produção  de  cartazes,  desenhos,  frases  ou  pequenas  dramatizações  que 

transmitam mensagens de prevenção e autocuidado.

Execução: As atividades serão desenvolvidas com os cinco grupos atendidos 

pela OSC. A oficina temática ocorrerá nos meses de fevereiro e setembro, uma vez por 

semana, sempre às quartas-feiras, no período das 8h às 10h40 e das 13h às 15h30, com 

eventuais ajustes nos horários de cada grupo, conforme a organização das demais ações 

previstas para o dia. Durante as oficinas, os orientadores ou o profissional responsável  
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conduzirão atividades planejadas e adequadas à faixa etária, assegurando a participação 

ativa e o engajamento de todos os usuários.

Metas da oficina: Realizar, ao longo do ano, no mínimo seis encontros temáticos 

voltados à prevenção do uso abusivo e prejudicial  de drogas,  contemplando todos os 

grupos atendidos pela OSC. Busca-se garantir a participação de pelo menos 75% dos 

usuários,  assegurando  que  todas  as  oficinas  sejam  conduzidas  com  atividades 

adequadas  às  diferentes  faixas  etárias,  de  modo  a  promover  o  engajamento  e  a 

compreensão  dos  conteúdos  abordados.  Além  disso,  cada  oficina  será  devidamente 

registrada  e  avaliada,  visando  ao  aperfeiçoamento  contínuo  das  ações  preventivas 

desenvolvidas.

Impactos esperados: Espera-se que a oficina contribua para o fortalecimento da 

consciência crítica de crianças e adolescentes acerca dos riscos e consequências do uso 

abusivo e prejudicial de drogas, promovendo a adoção de comportamentos saudáveis e o 

desenvolvimento de competências socioemocionais relacionadas à tomada de decisão e 

à proteção individual e coletiva. Além disso, almeja-se a ampliação do conhecimento dos 

usuários sobre estratégias de prevenção, reforçando a capacidade de identificar situações 

de vulnerabilidade e buscar apoio quando necessário.

Público alvo: crianças e adolescentes usuários da OSC. 

Executor: Orientador social, técnicas da OSC e palestrantes.

Monitoramento e avaliação: O acompanhamento será realizado por  meio de 

observações sistemáticas do comportamento dos usuários no âmbito da OSC, relatórios, 

registros  fotográficos,  avaliações periódicas dos familiares  e responsáveis,  bem como 

autoavaliações e percepções dos próprios participantes, permitindo identificar avanços e 

dificuldades.

2.1.14. Oficina  temática:  Cuidado  e  proteção  ao  território  e  ao  meio 
ambiente 

Objetivo:  Estimular  a  participação  na  vida  pública  e  o  desenvolvimento  de 

competências  críticas,  promovendo a  conscientização e  o  engajamento  no  cuidado e 

proteção  do  território  e  do  meio  ambiente,  com  incentivo  a  práticas  sustentáveis, 

responsabilidade coletiva e relação saudável com os espaços comunitários e naturais.

Exemplos de atividades ou oficinas: 
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 Palestras e rodas de conversa.

 Caminhada de Observação e Diagnóstico Ambienta.

 Oficina de Reciclagem

 Mutirão de Limpeza e Cuidado com Espaços Comuns

 Jogos educativos dentro da temática.

Execução: As atividades serão desenvolvidas com os cinco grupos atendidos 

pela OSC, serão realizadas nos meses de junho e novembro, uma vez por semana, às 

quintas-feiras, no período das 8h às 10h40 e das 13h às 15h30, podendo haver ajustes 

nos horários de cada grupo conforme a organização das demais ações programadas para 

o  dia.  Durante  as  oficinas,  os  orientadores  ou  o  profissional  responsável  executarão 

atividades  previamente  planejadas  e  adequadas  à  faixa  etária,  assegurando  a 

participação ativa,  o  engajamento  dos usuários  e a  efetiva  compreensão da temática 

ambiental abordada.

Metas  da  oficina: Realizar,  ao  longo  do  ano,  pelo  menos  seis  encontros 

dedicados à temática do cuidado e proteção ao território e ao meio ambiente, garantindo a 

participação  dos  cinco  grupos  atendidos  pela  OSC.  Pretende-se  alcançar  a  adesão 

mínima de 75% dos usuários previstos em cada grupo, promovendo atividades educativas 

que estimulem a conscientização ambiental, o desenvolvimento de práticas sustentáveis e  

o fortalecimento do senso de responsabilidade coletiva. Além disso, busca-se assegurar 

que  todas  as  ações  sejam  devidamente  registradas  e  avaliadas,  permitindo  o 

aperfeiçoamento contínuo das estratégias adotadas e ampliando o impacto das iniciativas 

de educação ambiental no contexto comunitário.

Impactos esperados: Espera-se que a oficina contribua para o fortalecimento da 

consciência ambiental  de crianças e adolescentes, ampliando a compreensão sobre a 

importância do cuidado e da proteção do território e do meio ambiente. Almeja-se que os  

participantes  desenvolvam  atitudes  responsáveis,  adotando  práticas  sustentáveis  no 

cotidiano  e  reconhecendo  seu  papel  na  conservação  dos  espaços  comunitários  e 

naturais.  Prevê-se,  ainda,  o  fortalecimento  do senso de pertencimento  ao território,  a 

melhoria  das  relações  de  convivência  e  a  promoção  de  ambientes  mais  limpos, 

organizados e acolhedores. Além disso, espera-se que a oficina estimule a multiplicação 
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de  comportamentos  positivos  junto  às  famílias  e  à  comunidade,  contribuindo  para  a 

construção de uma cultura coletiva de preservação ambiental.

Público alvo: crianças e adolescentes usuários da OSC. 

Executor: Orientador social, técnicas da OSC e palestrantes.

Monitoramento e avaliação: O acompanhamento será realizado por  meio de 

observações sistemáticas do comportamento dos usuários no âmbito da OSC, relatórios, 

registros  fotográficos,  avaliações periódicas dos familiares  e responsáveis,  bem como 

autoavaliações e percepções dos próprios participantes, permitindo identificar avanços e 

dificuldades.

2.2. Sistematização
A  execução  das  atividades  acima  mencionadas  será  previamente  planejada  e 

registrada  pelos  orientadores  sociais,  oficineiros,  equipe  técnica  e  coordenação, 

garantindo  o  detalhamento  das  ações,  objetivos  e  metodologias  a  serem  aplicadas. 

Posteriormente, os planos de atividades serão encaminhados à Assistência Social  e a 

Comissão  de  Monitoramento  e  Avaliação  (CMA)  no  mês  anterior  à  sua  execução, 

permitindo  acompanhamento  e  análise.  Da  mesma  forma,  os  relatórios  de 

acompanhamento  e  avaliação  das  atividades  serão  elaborados  e  entregues  no  mês 

subsequente à execução, assegurando a sistematização das informações, o registro dos 

resultados obtidos e a transparência no desenvolvimento das ações junto à gestão e aos 

órgãos de controle.

  Dois Córregos, 17 de novembro de 2025.

________________________________
Helena Trevisanuto Lucatto Guimarães

Psicóloga – CRP 06/142453
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