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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - PAA

1. IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO:

Associacao Recreativa Educativa das Vilas Unidas — AREVU

CNPJ: 45.966.298/0001-27

Enderego: Avenida Doutor Gofredo Schellini, n° 185 — Vila Bandeirantes.
Cidade: Dois Cérregos

UF: S&o Paulo

CEP: 17305-260

Telefone: (14) 3652-5714

E-mail: arevudc_adm@hotmail.com

Nome do Responsavel Legal: Maria Elisa Lombardi

CPF: 924.209.408-06

RG: 11.802.077-8

Cargo: Presidente

Endereco: Avenida Modesto Carmesini, n° 272 — Barra Funda.
Cidade: Dois Cérregos

CEP: 17300-042

E-mail: arevudc_adm@hotmail.com

Nome do Responsavel Técnico: Helena Trevisanuto Lucatto Guimaraes

CPF: 415.567.248-02

RG: 45.669.563-1

Cargo: Psicologa

Enderec¢o: Rua Neusa Comine Faulin, 65, Residencial Edilberto Pereira Coimbra.
CEP: 17307-260

Cidade: Dois Cérregos

E-mail: helenatlucatto@hotmail.com

Avenida Dr. Gofredo Schelini, 185 Vila Bandeirantes, Dois Cérregos/SP - CEP: 17305-260.
CNPJ: 45.966.298/0001-27  Contato: (14) 3652-5714


mailto:helenatlucatto@hotmail.com
mailto:arevudc_adm@hotmail.com
mailto:arevudc_adm@hotmail.com

ASSOCIACAO RECREATIVA EDUCATIVA DAS VILAS UNIDAS (AREVU)

Fundada em 15/08/1972
Registrada na Coordenaria do Desenvolvimento Comunitario sob n° 2950
Considerada Utilidade Publica sob n° 1813, Lei Estadual de 26 de outubro de 1978

9, R
0/s Corregos )

NOME DO SERVICO OFERECIDO: SCFV — Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos.
REGIME DE ATENDIMENTO: Protecao Social Basica / SUAS

O presente Plano Anual de Atividades refere-se as acgdes e iniciativas que serao
desenvolvidas pela Associacao Recreativa e Educativa das Vilas Unidas — AREVU ao
longo do exercicio de 2026, contemplando o planejamento das atividades
socioeducativas, culturais, recreativas e formativas que visam promover o fortalecimento
de vinculos, a inclusédo social e o desenvolvimento integral dos usuarios atendidos pela

instituicao.

2. METODOLOGIA E AGOES A SEREM DESENVOLVIDAS

Ao longo do ano, a AREVU desenvolvera um conjunto diversificado de atividades
socioeducativas, culturais, artisticas, esportivas e recreativas, conduzidas pelos
orientadores sociais, oficineiros e equipe técnica. Essas agdes tém como finalidade
promover o desenvolvimento integral dos usuarios, estimular a convivéncia comunitaria e
fortalecer os vinculos familiares e sociais, em consonancia com os objetivos do SCFV.

Paralelamente, a equipe técnica realizarda acolhimentos e acompanhamentos
individuais e visitas domiciliares mensais com o propdsito de identificar situagbes de
vulnerabilidades, demandas e necessidades especificas dos usuarios e de seus
familiares. Com base nessas observacdes, serdo realizados o0s devidos
encaminhamentos e orientagbes aos servigos da rede socioassistencial, garantindo o
acompanhamento continuo e integral das familias atendidas. Além disso, serao
promovidas comemoracgdes festivas, como aniversariantes do més ao final de cada més,
Pascoa, Festa Junina, Dia das Criancas e confraternizagdo de final de ano,
proporcionando momentos de socializagao, integragao e valorizagao da participagao de
todos.

Durante o periodo de execugao das atividades, toda a equipe da OSC participara
de acbes formativas e capacitagdes, voltadas ao aperfeicoamento profissional e a
qualificacdo do atendimento socioassistencial. Além disso, a AREVU mantera participacao
ativa e assidua nas reunides da rede socioassistencial e nos conselhos municipais de

controle social, como o Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente
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(CMDCA), o Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS), o Conselho Municipal dos
Direitos da Mulher de Dois Cdrregos (CMDMDC) e o Conselho de Alimentagdo Escolar
(CAE), contribuindo para o fortalecimento das politicas publicas locais.

A instituicdo também promovera agdes sociais e campanhas solidarias ao longo do
ano, com O objetivo de arrecadar recursos financeiros e materiais destinados a
complementagdo da renda institucional e a manutencéo das atividades socioeducativas,
reafirmando seu compromisso com a sustentabilidade, a transparéncia e a
responsabilidade social.

O funcionamento deste servigo sera de segunda a sexta feira, nos seguintes

horarios, pela manha das 7h as 11h e a tarde das 12h30min as 16h.

2.1. Atividades a serem desenvolvidas:

2.1.1. Praticas de autocuidado e convivéncias saudaveis

Objetivo: Complementar as agdes da familia e da comunidade na protecao e no
desenvolvimento da crianca e adolescentes e no fortalecimento dos vinculos familiares e
sociais, estimulando habitos de autocuidado e convivéncia saudavel que promovam o
bem-estar, o respeito mutuo e relagdes positivas no grupo e na comunidade.

Exemplos de atividades ou oficinas:

e Oficina de Higiene Pessoal: jogos, dindmicas ou leituras sobre lavar as maos,
escovar os dentes e cuidados com o corpo.

e Oficina de Alimentacdo Saudavel: exploragdo de frutas, vegetais e escolhas
equilibradas.

e Circuitos de exercicios: alongamentos, pequenas corridas ou brincadeiras que
incentivem movimento e consciéncia corporal.

e Diario das emocdes: desenhos ou escritas de como se sente, compartilhando em
roda para desenvolver empatia.

e Caixa e cantinho da calma: caixa com objetos ou frases que ajudam a se acalmar
em momentos de estresse. E local com objetos e musicas que auxiliam a calma e a
tranquilidade.

e Teatro das emocgdes: Encenagdes curtas mostrando situagcdes de conflito e como
lidar com sentimentos.
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e Roda de Conversa: Discussdo sobre as praticas de autocuidado, habitos
saudaveis, colaboracédo e amizade.

e Dinamica do elogio: Cada participante diz algo positivo sobre o colega ao lado,
incentivando reconhecimento e autoestima.

e Jogos cooperativos: Brincadeiras que s6 podem ser vencidas com trabalho em
equipe, refor¢cando solidariedade e colaboragao.

e Cartaz coletivo: Mural com habitos saudaveis e atitudes de respeito, que fique
ficara exposto no espaco da OSC.

e Roda de conversa sobre respeito e limites: Discutir sentimentos, respeito pelo
corpo proprio e do outro, importancia do consentimento e limites saudaveis.

e Cartdes de empatia: Cada participante escreve atitudes que mostram cuidado e
respeito em relacionamentos de amizade ou afeto.

e Situagcdes hipotéticas: Apresentar histérias curtas sobre amizade e namoro,

perguntando como agir de maneira respeitosa e segura.

Execucao: As atividades serdo realizadas com os cinco grupos atendidos pela
OSC, uma vez por semana, as segundas-feiras, nos periodos das 8h as 10h40 e das 13h
as 15h30, com ajustes nos horarios de cada grupo, conforme a programagao das demais
atividades do dia. Durante as oficinas, os orientadores desenvolverdo atividades
planejadas e adaptadas a faixa etaria, garantindo a participagéo ativa e o engajamento de
todos.

As técnicas da OSC conduzirdao as oficinas uma vez ao més em cada grupo,
realizando rodas de conversa sobre respeito, limites e autocuidado, bem como atividades
baseadas em situacbes hipotéticas. Nessas intervengdes, as profissionais podem
aprofundar tematicas relacionadas a sexualidade, relacionamentos, resolugédo de conflitos
e outros assuntos que demandem seu conhecimento técnico, promovendo reflexdes,
orientagcdes e estratégias praticas que contribuam para o desenvolvimento social,
emocional e comportamental das criangas e adolescentes.

Metas da oficina: Realizar de 3 a 5 oficinas ao més, sensibilizando os usuarios
para a importancia do autocuidado fisico, emocional e social, promovendo habitos
saudaveis de higiene, alimentagdo e atividades fisicas. Desenvolver a capacidade de
estabelecer relagbes respeitosas e cooperativas, estimulando empatia, didlogo e
resolugcdo de conflitos, bem como reflexdo sobre limites pessoais e comportamentos
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adequados em relagdes afetivas e situagdes de convivéncia. Estimular a participagao
ativa de todos os usuarios nas atividades coletivas, fortalecendo vinculos com o grupo e
com a comunidade, com alcance minimo de 80% dos usuarios.

Impactos esperados: Desenvolvimento de habitos de autocuidado e bem-estar
fisico e emocional; fortalecimento de relacdes respeitosas e colaborativas; aumento da
autoestima e da empatia; maior consciéncia sobre limites pessoais e comportamentos
adequados em relacionamentos; engajamento ativo dos participantes nas atividades
coletivas e fortalecimento dos vinculos com o grupo e a comunidade.

Publico alvo: criangas e adolescentes usuarios da OSC.

Executor: Orientador social/ técnicas da OSC.

Monitoramento e avaliagdo: O acompanhamento sera realizado por meio de
observagodes sistematicas do comportamento dos usuarios no ambito da OSC, relatérios,
registros fotograficos, avaliagdes periodicas dos familiares e responsaveis, bem como
autoavaliacbes e percepcoes dos proprios participantes, permitindo identificar avancos e

dificuldades.
2.1.2. Cidadania e Violagao de Direitos

Objetivo: Assegurar espacos de referéncia para o convivio grupal, comunitario e
social, favorecendo relagdes de afetividade, solidariedade e respeito midtuo, ao mesmo
tempo em que se promove a compreensdo sobre direitos e deveres, incentivando a
participacdo cidada, a responsabilidade social e o respeito as normas, com o
fortalecimento da consciéncia critica e da capacidade de identificar situagbes de violagao
de direitos.

Exemplos de atividades ou oficinas:

e Cartaz coletivo dos direitos: Cada participante desenhara ou escrevera um
direito e um dever, formando um mural para reflexdo sobre cidadania.

e Jogo da cidadania: Dinamica em que os participantes respondem a
situagbes do cotidiano e indicam a acao correta baseada em direitos e

deveres.

e Histérias e casos ficticios: Apresentar situagdes que envolvem violacdo de
direitos (ex.: bullying, discriminagao, trabalho infantil, alcool e drogas, entre

outros) e discutir solugdes possiveis.
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Teatro de situagdes: Encenacdo de cenas que evidenciam violagao de
direitos e reflexdo sobre atitudes corretas.

Roda de debate: Conversa sobre como participar de forma responsavel na
comunidade, escola e grupo, sugerindo agdes praticas de cidadania.

Oficina de propostas: Criangas e adolescentes criam pequenas campanhas
ou cartazes incentivando o respeito aos direitos de todos.

Leitura compartilhada: Ler textos curtos, histérias ou fabulas que abordem
justica, respeito e solidariedade (ex.. O Menino que Aprendeu a Ver, A
Arvore Generosa). Apos a leitura, realizar uma roda de conversa sobre a
moral da historia e como ela se relaciona com direitos e deveres.

Caca aos direitos: Distribuir trechos do ECA simplificado. Cada grupo 1€ um
artigo e explica com suas palavras o que significa, ilustrando-o em um
cartaz.

Cartazes de conscientizacdo: Produzir cartazes tematicos sobre combate a
violéncia, respeito as diferengas ou igualdade de género, que possam ser
expostos na OSC.

Jogos da Cidadania: Produzir jogos de raciocinio l6gico com a tematica da
Cidadania e Violacao de Direitos.

“‘Meu Municipio, Meu Lugar”: Realizar passeios guiados para observar
espacos publicos (pracas, escolas, unidades de saude, prédios historicos) e
refletir sobre o cuidado coletivo com o patriménio. Além, de apresentagao
dos servicos publicos disponiveis e explicagdo sobre como o municipio
garante os direitos dos cidadaos.

Entrevista com representantes locais: Convidar autoridades ou profissionais
da rede de protegcdao para um bate-papo sobre cidadania e participagao
social.

Grémio da AREVU: Os usuarios organizarao chapas representativas e
participardo de um processo eleitoral interno. A chapa eleita atuara como
representante dos demais participantes, reunindo-se periodicamente com a
coordenagcdo e a equipe técnica da OSC para dialogar sobre propostas,
sugestdes e acgbes voltadas a melhoria das atividades e do ambiente

institucional.
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Execucao: As atividades serdo realizadas com os cinco grupos atendidos
pela OSC, uma vez por semana, as tercas-feiras, nos periodos das 8h as 10h40 e das
13h as 15h30, com ajustes nos horarios de cada grupo conforme a programacgao das
demais atividades do dia. Durante as oficinas, os orientadores desenvolverao dinamicas e
acgdes educativas cuidadosamente planejadas e adaptadas a faixa etaria dos
participantes, garantindo a participacdo ativa, o protagonismo infantojuvenil e o
engajamento coletivo nas propostas apresentadas. As técnicas da OSC conduzirdo as
oficinas uma vez ao més em cada grupo, promovendo rodas de debate, leitura e analise
de histdrias e situagdes reais ou ficticias relacionadas a cidadania, direitos e deveres.

Metas da oficina: Realizar de 3 a 5 oficinas ao més, sensibilizando os

usuarios para a importancia do exercicio da cidadania e do respeito aos direitos e deveres
individuais e coletivos. Desenvolver a compreensao sobre o papel das instituicbes
publicas e dos servigos de protegdo social na garantia dos direitos da crianga e do
adolescente. Estimular o pensamento critico e a capacidade de identificar e refletir sobre
situacbes de violagdo de direitos no cotidiano. Promover atitudes de respeito,
solidariedade, empatia e responsabilidade social nas relagdes interpessoais. Incentivar a
participacéo ativa dos usuarios nas atividades do SCFV e na comunidade, fortalecendo o
protagonismo infantojuvenil e o sentimento de pertencimento ao grupo e ao municipio,
com alcance minimo de 80% (oitenta por cento) dos usuarios.

Impactos esperados: Espera-se que os participantes desenvolvam maior
consciéncia sobre seus direitos e deveres, reconhecendo a importancia do respeito
mutuo, da solidariedade e da responsabilidade social nas relagbes interpessoais e
comunitarias. Almeja-se o fortalecimento do protagonismo infantojuvenil, da autonomia e
da capacidade de dialogo, favorecendo atitudes cidadas e preventivas diante de possiveis
situagdes de violagdo de direitos. Pretende-se, ainda, que as atividades contribuam para a
ampliacdo do conhecimento sobre os mecanismos de protecédo existentes no municipio,
estimulando a participagédo ativa dos usuarios na construgdo de uma convivéncia mais
justa, ética e colaborativa.

Publico alvo: criangas e adolescentes usuarios da OSC.

Executor: Orientador social/ técnica da OSC.

Monitoramento e avaliagdo: O acompanhamento sera realizado por meio de

observagoes sistematicas do comportamento dos usuarios no ambito da OSC, relatorios,
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registros fotograficos, avaliagdes periodicas dos familiares e responsaveis, bem como
autoavaliacbes e percepgoes dos proprios participantes, permitindo identificar avancos e

dificuldades.
2.1.3. Cultura de Paz e Resolucao de Conflitos

Objetivo: Proporcionar espago de referéncia para o convivio grupal, comunitario
e social e para o desenvolvimento de relagdes de afetividade, solidariedade e respeito
mutuo, estimulando a reflexdo e a adogao de atitudes voltadas a convivéncia pacifica, ao
didlogo e a comunicagdo nao violenta, fortalecendo valores como empatia, tolerancia,
cooperagao e justica, e contribuindo para a construgdo de uma cultura de paz nos
espacos de convivéncia, em complemento as acdes familiares.

Exemplos de atividades ou oficinas:

¢ Dinamicas de grupo: dinamicas em grupos que abordem a tematica da paz e
ambiente harmonioso.

e Histdrias que inspiram a paz: Leitura e reflexdo sobre contos e fabulas que
abordem respeito e empatia (O Patinho Feio, Os Trés Porquinhos, O Leéo e
o Rato, etc.).

e Roda de conversa “Pequenos gestos de paz”: Debates sobre atitudes
cotidianas que ajudam a manter um ambiente harmonioso e combate a
conflitos.

e Jogos da Paz: jogos de raciocinio légico que abordem a cultura de paz e a
resolugao de conflitos.

e Teatro da boa convivéncia: Encenacao de situacdes de desentendimento e
demonstracao de formas pacificas de resolvé-las.

e Situacbes-problema: Apresentar pequenos conflitos do cotidiano (ex.:
disputa por brinquedos, divergéncias de opinido) e propor solugdes
coletivas.

e Oficina “Mediadores da Paz”: Cada grupo escolhe representantes para
ajudar a resolver conflitos do dia a dia dentro da OSC, com coordenagao
dos orientadores.

e Mural das boas atitudes: Registro de gestos e atitudes de paz praticadas

pelos usuarios ao longo das semanas.
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e Campanha “Espalhe a Paz”: Os usuarios produzem mensagens e cartdes
com frases de incentivo a paz para distribuir pela comunidade.

e Visita ou palestra do Conselho Tutelar ou Policia Militar: Conversa sobre
convivéncia, respeito as regras e como lidar com conflitos de forma segura e

responsavel.

Execucao: As atividades serdo realizadas com os cinco grupos atendidos pela
OSC, uma vez por semana, as quartas-feiras, nos periodos das 8h as 10h40 e
das 13h as 15h30, com ajustes nos horarios de cada grupo conforme a
programacao das demais atividades do dia. Durante as oficinas, os orientadores
desenvolverdo dinamicas e ag¢des educativas cuidadosamente planejadas e
adaptadas a faixa etaria dos participantes, garantindo a participacao ativa, o
protagonismo infantojuvenil e o engajamento coletivo nas propostas

apresentadas.

Metas da oficina: Realizar de 3 a 5 oficinas ao més, sensibilizando os

usuarios para a importancia da convivéncia pacifica e do respeito mutuo nas relagoes
interpessoais e comunitarias. Desenvolver habilidades socioemocionais, como empatia,
escuta ativa, cooperagdo e autocontrole, que favoregam o dialogo e a resolugdo nao
violenta de conflitos. Estimular a redugao de conflitos e o pensamento critico e reflexivo
sobre atitudes cotidianas que contribuem para a construgdo de um ambiente harmonioso
e acolhedor. Incentivar o protagonismo infantojuvenil na promogéo da cultura de paz,
fortalecendo valores como solidariedade, justica, tolerancia e responsabilidade social.,
com alcance minimo de 80% (oitenta por cento) dos usuarios.

Impactos esperados: Espera-se que o0s usuarios desenvolvam maior
capacidade de dialogo, empatia e cooperacdo, adotando atitudes mais respeitosas e
solidarias nas interagdes diarias. Pretende-se reduzir situagcdes de conflito e promover um
ambiente de convivéncia mais harmonioso, pautado na escuta, no entendimento e na
valorizagdo das diferencas. Almeja-se, ainda, o fortalecimento dos vinculos entre os
usuarios, o aprimoramento das habilidades socioemocionais e a consolidagcdo de
comportamentos que reflitam os principios da cultura de paz dentro e fora da OSC.

Publico alvo: criancas e adolescentes usuarios da OSC.

Executor: Orientador social.
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Monitoramento e avaliacao: O acompanhamento sera realizado por meio de

observacgoes sistematicas do comportamento dos usuarios no ambito da OSC, relatorios,
registros fotograficos, avaliagdes periddicas dos familiares e responsaveis, bem como
autoavaliacbes e percepgdes dos proprios participantes, permitindo identificar avancgos e

dificuldades.

2.1.4. Informacional e Cultural

Objetivo: Possibilitar a ampliagdo do universo informacional, artistico e cultural
das criancas e adolescentes, promovendo o acesso a diversidade de conhecimentos e
experiéncias por meio de atividades educativas, artisticas e exploratorias que estimulem
potencialidades, habilidades, curiosidade, senso critico e formacgao cidada, valorizando
expressodes culturais locais, regionais, nacionais e internacionais e incentivando o respeito

a diversidade como instrumento de identidade, inclusdo e cidadania.

Exemplos de atividades ou oficinas:

e Roda de curiosidades: Apresentacao de fatos interessantes sobre ciéncia,
tecnologia, meio ambiente e cultura brasileira, seguida de conversa sobre o
tema.

e Oficina “Descobrindo profissées”™. Exposicdo e debate sobre diferentes
profissdes e sua importancia para a sociedade, com possivel participacao de
convidados locais.

e Quiz do conhecimento: Jogo educativo com perguntas sobre atualidades,
cultura geral e cidadania.

o Oficina de leitura e pesquisa: Leitura de textos curtos, jornais, revistas e
reportagens adaptadas, com discussao sobre o conteudo e sua relevancia.

e Conhecendo o Brasil: Atividades sobre as regides brasileiras, culinaria tipica,
dancas e festas populares, com apresentagdes e degustagdes simbdlicas.

o “Raizes e tradi¢cdes”: Pesquisa sobre a historia e cultura do municipio e criacéao
de murais com fotos antigas, curiosidades e relatos de moradores.

o Oficina de musica e ritmo: Apresentacdo de estilos musicais brasileiros e

confeccdo de instrumentos com materiais reciclaveis.
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¢ Cine Cultura: Exibicao de filmes ou curtas com tematicas culturais seguidas de
debate.

¢ Oficina de artes visuais: Criagao de pinturas, colagens e esculturas inspiradas
em artistas ou manifestacdes culturais do Brasil.

e Oficina de fotografia e memdria: Produgcdo de um mural fotografico sobre o
cotidiano e os espacgos culturais da comunidade.

e Visita a museus, bibliotecas e centros culturais: Exploragcdo dos espacos
publicos do municipio e reflexdo sobre o valor da preservacéao cultural.
Execucao: As atividades serdo realizadas com os cinco grupos atendidos pela
OSC, uma vez por semana, as quintas-feiras, nos periodos das 8h as 10h40 e
das 13h as 15h30, com ajustes nos horarios de cada grupo conforme a
programacao das demais atividades do dia. Durante as oficinas, os orientadores
desenvolverao dinamicas e ag¢des educativas cuidadosamente planejadas e
adaptadas a faixa etaria dos participantes, garantindo a participagao ativa, o
protagonismo infantojuvenil e o engajamento coletivo nas propostas

apresentadas.

Metas da oficina: Realizar de 3 a 5 oficinas ao més, promovendo o acesso

a informacgao e ao conhecimento de forma ludica e educativa, atendendo aos cinco grupos
do SCFV. Busca-se estimular o interesse dos participantes pela leitura, pela pesquisa e
pelas manifestagdes culturais, por meio de atividades mensais que valorizem a cultura
local, regional e nacional. Pretende-se, ainda, desenvolver a capacidade critica e reflexiva
dos usuarios, incentivando a valorizagéo da propria identidade e o respeito a diversidade
cultural. A oficina também visa ampliar o repertério informacional e cultural dos
participantes por meio de vivéncias praticas, como visitas a espacgos publicos, museus e
pontos culturais do municipio, além de incentivar a participacado ativa e colaborativa em
produgdes artisticas e eventos culturais promovidos pela OSC, com alcance minimo de
80% (oitenta por cento) dos usuarios.

Impactos esperados: Espera-se que o0s usuarios ampliem seus

conhecimentos sobre a cultura local, regional, nacional e internacional, desenvolvendo
maior senso de pertencimento e valorizagdo das expressodes culturais. Pretende-se
fortalecer o pensamento critico € o interesse pelo aprendizado, contribuindo para a

formacao de cidadaos mais conscientes, participativos e respeitosos com a diversidade.
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Além disso, almeja-se o fortalecimento dos vinculos comunitarios e o estimulo a
curiosidade e a criatividade, refletindo em maior engajamento dos usuarios nas atividades
da OSC e em seu desenvolvimento social, cultural e pessoal.

Publico alvo: criangas e adolescentes usuarios da OSC.

Executor: Orientador social.

Monitoramento e avaliacao: O acompanhamento sera realizado por meio de

observagobes sistematicas do comportamento dos usuarios no ambito da OSC, relatérios,
registros fotograficos, avaliagdes periddicas dos familiares e responsaveis, bem como
autoavaliacbes e percepgoes dos proprios participantes, permitindo identificar avancos e

dificuldades.

2.1.5. Entretenimento e Recreagao

Objetivo: Estimular a participagdo na vida publica do territério e o
desenvolvimento de competéncias para a compreensdo critica da realidade social,
promovendo momentos de lazer, integragdo e socializagdo por meio de atividades
recreativas, esportivas e ludicas que favoregam o desenvolvimento fisico, emocional e
social das criangas e adolescentes, fortalecendo a convivéncia saudavel, o trabalho em

equipe e o respeito as diferengas.

Exemplos de atividades ou oficinas:

¢ Gincanas cooperativas: atividades em grupo que envolvem desafios fisicos
e cognitivos, estimulando o trabalho em equipe, o raciocinio e o respeito as
regras.

e Jogos tradicionais e esportivos: como queimada, futebol, volei, amarelinha,
pega-pega e jogos de tabuleiro, promovendo a socializagdo e o
desenvolvimento motor.

e Brincadeiras tematicas: realizadas em datas comemorativas (Dia das
Criangas, Natal, Festa Junina etc.), incentivando a criatividade e o espirito
de celebracio coletiva.

e Sessodes de cinema educativo e recreativo: exibicdo de filmes ou curtas
seguidos de rodas de conversa para refletir sobre valores, atitudes e
emocgoes.
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e Oficinas de expressao corporal e danca: dinamicas que estimulam o
movimento, a coordenacao e a autoconfianca.

e Caca ao tesouro e circuitos de desafios: atividades que combinam
aventura, cooperacao e resolucido de problemas de forma divertida.

e Jogos de raciocinio e logica: dindmicas com quebra-cabecgas, enigmas e
desafios mentais para desenvolver o pensamento estratégico e a
concentracgao.

e Torneios recreativos internos: competicbes amistosas entre os grupos do
SCFV, com énfase na cooperacdo, respeito e valorizagdo do esforgo
coletivo.

e Tardes de jogos e brincadeiras livres: momentos voltados ao lazer
espontaneo, escolhidos pelos proprios usuarios, reforcando a autonomia e
o protagonismo infantojuvenil.

Execucao: As atividades serdo realizadas com os cinco grupos atendidos pela
OSC, uma vez por semana, as sextas-feiras, nos periodos das 8h as 10h40 e das
13h as 15h30, com ajustes nos horarios de cada grupo conforme a programagao
das demais atividades do dia. Durante as oficinas, os orientadores desenvolverido
dindmicas e ag¢des educativas cuidadosamente planejadas e adaptadas a faixa
etaria dos participantes, garantindo a participagdo ativa, o protagonismo

infantojuvenil e o engajamento coletivo nas propostas apresentadas.

Metas da oficina: Realizar de 3 a 5 oficinas ao més, proporcionando,

semanalmente, momentos de lazer, estimular a integragdo social, o respeito mutuo e o
trabalho em equipe por meio de atividades recreativas, esportivas e ludicas planejadas
conforme a faixa etaria. Pretende-se promover o desenvolvimento motor, cognitivo e
emocional dos participantes, fortalecendo habilidades como cooperagdo, comunicagao e
empatia. Além disso, almeja-se criar um ambiente acolhedor e divertido que favorega o
bem-estar e a construgao de vinculos afetivos, contribuindo para a formagao de atitudes
positivas e saudaveis no convivio coletivo, com alcance minimo de 80% (oitenta por
cento) dos usuarios.

Impactos esperados: Espera-se que os participantes desenvolvam maior

socializagado, cooperagado e respeito as regras e aos colegas, fortalecendo os vinculos

afetivos e o0 senso de pertencimento ao grupo. Pretende-se contribuir para o
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desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo das criangas e adolescentes, estimulando a
criatividade, a autonomia e a autoestima. Além disso, as atividades recreativas e ludicas
tém o objetivo de promover momentos de bem-estar, diversdo e alivio do estresse,
favorecendo a formacéo de habitos saudaveis de convivéncia e a valorizagdo do lazer
como componente essencial para o desenvolvimento integral.

Publico alvo: criancas e adolescentes usuarios da OSC.

Executor: Orientador social.

Monitoramento e avaliacdo: O acompanhamento sera realizado por meio de
observacgodes sistematicas do comportamento dos usuarios no ambito da OSC, relatorios,
registros fotograficos, avaliagdes periddicas dos familiares e responsaveis, bem como
autoavaliacbes e percepgdes dos proprios participantes, permitindo identificar avangos e
dificuldades.

2.1.6. Encontro com as Familias

Objetivo: Proporcionar espacos de referéncia para o convivio grupal, comunitario
e social, favorecendo relagdes de afetividade, solidariedade e respeito mutuo, bem como
promover a aproximacéo e o dialogo entre a OSC e as familias, fortalecendo vinculos,
compartilhando informagdes sobre cuidados, direitos e deveres e incentivando a
participagcao ativa no desenvolvimento social, emocional e educativo das criangas e
adolescentes.

Exemplos de atividades ou oficinas:

e Rodas de conversa: Dialogos sobre temas como educagdo, cuidados,
direitos da criangca e do adolescente, convivéncia familiar e resolugao de
conflitos.

¢ Oficinas educativas: Atividades praticas que orientem sobre saude, higiene,
alimentacgédo, autocuidado e seguranca.

e Dinadmicas de integragdo: Jogos e exercicios que promovam interagao
entre familiares, criancas e adolescentes, fortalecendo vinculos.

e Palestras e bate-papos com especialistas: Profissionais da area de saude,
educacao ou assisténcia social apresentam informacdes e esclarecem

duvidas.
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e Apresentacdes dos usuarios: Exposi¢cédo de trabalhos artisticos, culturais ou
projetos desenvolvidos pelas criangas e adolescentes, incentivando o
envolvimento das familias.

¢ Reunibdes informativas: Encontros peridédicos para fornecer orientagdes,
atualizagdes e informacdes relevantes sobre as atividades do SCFV,
direitos das criangas e adolescentes e servigos da OSC.

e Cafés e piqueniques em familia: Momentos informais de convivéncia e
integracao entre familiares, criangas, adolescentes e equipe, favorecendo o
fortalecimento de vinculos afetivos e sociais.

Execucao: Serao realizadas atividades direcionadas aos familiares dos usuarios,
incluindo reunides informativas semestrais. A primeira reunido ocorrera no més de maio,
em comemoragao ao Dia Internacional da Familia, e a segunda sera realizada no més de
novembro, integrando a confraternizacdo de final de ano. As atividades seréo
desenvolvidas nos periodos matutino e vespertino, respeitando o horario de

funcionamento da OSC, de modo a possibilitar a participacao efetiva das familias.

Metas da oficina: Fortalecer a participagcdo familiar no SCFV, realizando no

minimo duas atividades ao longo do ano e alcangando pelo menos 60% dos familiares.
Busca-se promover dialogo, integracdo, troca de experiéncias e fortalecimento de
vinculos afetivos, incentivando a corresponsabilidade no desenvolvimento das criangas e
adolescentes.

Impactos esperados: Espera-se que a participagao das familias contribua para o
fortalecimento dos vinculos afetivos e sociais entre familiares, criangas e adolescentes.
Pretende-se ampliar o dialogo, a troca de experiéncias e o engajamento das familias nas
atividades do SCFV, promovendo maior corresponsabilidade no cuidado e
desenvolvimento dos usuarios. Além disso, as agdes visam criar um ambiente acolhedor e
colaborativo, estimulando a integracdo, a confianca e a construgdo de relagdes mais
sélidas entre a OSC e a comunidade familiar.

Publico alvo: criancas e adolescentes usuarios da OSC e seus familiares.

Executor: Orientador social, técnicas e coordenadora.

Monitoramento e avaliacao: O acompanhamento sera realizado por meio de

observacodes sistematicas do comportamento dos usuarios no ambito da OSC, relatorios,
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registros fotograficos, avaliagdes periodicas dos familiares e responsaveis, bem como

autoavaliagbes e percepgdes.

2.1.7. Oficina Musical

Objetivo: Possibilitar a ampliagdo do universo informacional, artistico e cultural

das criangas e adolescentes, estimulando o desenvolvimento de potencialidades,

habilidades e formacéao cidada, por meio de praticas musicais, especialmente percussao e

bateria, que promovam criatividade, coordenacdo motora, senso ritmico, disciplina,

expressao artistica, integracao social e trabalho em equipe.

Exemplos de atividades ou oficinas:

e Aulas de bateria: Sessbdes praticas individuais e em grupo para
desenvolver coordenagao motora, nocao de ritmo, leitura musical basica e
técnica de bateria.

e Aulas de percussao: Aprendizado de diferentes instrumentos de percussao,
explorando sons, ritmos e dinamicas coletivas, estimulando a criatividade e
a expressao musical.

e Ensaios para a fanfarra: Praticas coletivas regulares para preparacéo de
apresentagdes musicais, trabalhando cooperagao, disciplina, concentragao
e integragao entre os participantes.

e Apresentacdes no municipio: Realizacdo de apresentacdes publicas em
eventos culturais, datas comemorativas e festividades locais,
proporcionando visibilidade, autoestima e senso de pertencimento ao grupo
e a comunidade.

Execucao: As atividades serdo realizadas com os cinco grupos atendidos pela
OSC, uma vez por semana, as sextas-feiras, nos periodos das 8h00 as 9h00 e das
13h as 15h00, entre os meses de janeiro a junho e de agosto a novembro. Serdo
desenvolvidas aulas praticas de bateria e percussdo, ensaios coletivos para a
fanfarra e atividades complementares de teoria musical. Os usuarios também teréao
a oportunidade de realizar apresentagcdes publicas no municipio em datas
comemorativas e eventos culturais, fortalecendo a integragcdo social, o
protagonismo infantojuvenil e a valorizagao da cultura local.
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Metas da oficina: Oferecer atividades musicais a todos os usuarios atendidos

pela OSC, promovendo o desenvolvimento artistico, cognitivo e social por meio da pratica
instrumental. Pretende-se atingir, no minimo, 70% dos usuarios da OSC, estimulando a
coordenagao motora, o senso ritmico, a disciplina e o trabalho em equipe.

Impactos esperados: Espera-se que o0s usuarios desenvolvam habilidades

musicais e socioemocionais, como coordenag¢ao, concentragao, disciplina e cooperacao.
Pretende-se fortalecer a autoconfianga, a expressao artistica e o senso de pertencimento,
promovendo a integracao entre os grupos e o reconhecimento de seus talentos. As
apresentacdes da fanfarra no municipio deverao contribuir para a valorizagao cultural, o
protagonismo infantojuvenil e o fortalecimento do vinculo entre a OSC e a comunidade,
refletindo em maior engajamento, autoestima e convivéncia harmoniosa entre os
participantes.

Publico alvo: criangas e adolescentes usuarios da OSC.

Executor: Oficineiro.

Monitoramento e avaliacao: O acompanhamento sera realizado por meio de
observagodes sistematicas do comportamento dos usuarios no ambito da OSC, relatérios,
registros fotograficos, avaliagdes periodicas dos familiares e responsaveis, bem como

autoavaliagbes e percepgdes.

2.1.8. Oficina de Arte e Pintura

Objetivo: Possibilitar a ampliagdo do universo informacional, artistico e cultural
das criangas e adolescentes, estimulando potencialidades, habilidades e formagao cidada
por meio de praticas de expressao artistica e técnicas de pintura que desenvolvam a
criatividade, a coordenacdo motora, a sensibilidade estética e a valorizacdo da arte como

forma de comunicacéo, identidade e inclusao social.

Exemplos de atividades ou oficinas:

e Pintura em tela: Desenvolvimento da expressao artistica individual e
coletiva, explorando cores, formas e emogdes.

e Criagdo de murais (murais): Criacao de murais tematicos nos espacos da
OSC, promovendo o trabalho em equipe e o senso de pertencimento.

e Técnicas de desenho e pintura: Aulas praticas utilizando diferentes

materiais, como lapis de cor, giz e diversos tipos de tintas.
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¢ Artesanato e reaproveitamento de materiais: Criacdo de pecas decorativas
e artisticas com materiais reciclaveis, estimulando a sustentabilidade e a
criatividade.

o Exposicao de trabalhos: Organizacdo de mostras artisticas dentro da OSC
ou em espagos publicos do municipio, valorizando o talento e o
protagonismo dos usuarios.

o Atividades tematicas: Producdo de pinturas inspiradas em datas
comemorativas, artistas conhecidos ou temas culturais, integrando arte e
conhecimento.

Execucgao: As atividades serao realizadas com os cinco grupos atendidos pela
OSC, uma vez por semana, as segundas-feiras (atendendo dois grupos no periodo
da manh& e um grupo no periodo da tarde) e as quintas-feiras (atendendo um
grupo no periodo da tarde). As oficinas ocorrerdo das 8h00 as 9h40 e das 13h00
as 14h40 nas segundas-feiras, e das 13h00 as 13h50 nas quintas-feiras, com
duragao média de 50 minutos por turma, no periodo compreendido entre os meses
de janeiro e junho. Durante a execugdo, seréo realizadas atividades praticas de
pintura em tela e parede, técnicas de desenho e pintura com diferentes materiais,
producao de murais coletivos e exposi¢des artisticas, estimulando a criatividade, a
expressao individual e o trabalho em grupo.

Metas da oficina: Oferecer atividades artisticas a 100% dos usuarios atendidos

pela OSC, promovendo o desenvolvimento da criatividade, da expressdo e da
sensibilidade estética. Pretende-se atingir, de forma efetiva, 85% dos participantes,
estimulando o engajamento, a valorizagédo da arte e o trabalho coletivo por meio de
producdes visuais e decorativas. Busca-se, ainda, fortalecer o protagonismo
infantojuvenil e incentivar a utilizacdo da arte como meio de comunicagéo,
identidade e inclusao social.

Impactos esperados: Espera-se que os participantes desenvolvam maior
criatividade, coordenagdo motora e sensibilidade artistica, utilizando a arte como
forma de expressdao e comunicacdo. Pretende-se fortalecer a autoestima, o
sentimento de pertencimento e o trabalho em equipe, despertar o interesse pela
arte e pela cultura, contribuindo para o desenvolvimento pessoal, social e

emocional das criangas e adolescentes.
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Publico alvo: criangas e adolescentes usuarios da OSC.

Executor: Oficineiro

Monitoramento e avaliagdo: O acompanhamento sera realizado por meio de
observagodes sistematicas do comportamento dos usuarios no ambito da OSC, relatorios,
registros fotograficos, avaliagdes peridodicas dos familiares e responsaveis, bem como

autoavaliagbes e percepgoes.

2.1.9. Oficina de Teatro

Objetivo: Possibilitar a ampliagdo do universo informacional, artistico e cultural
das criangas e adolescentes, estimulando potencialidades, habilidades e formacao cidada
por meio de praticas teatrais que desenvolvam a expressado corporal, emocional e
comunicativa, promovam a criatividade, a autoconfianca e o trabalho em equipe e
favoregam a empatia, o respeito as diferencas e o senso critico.

Exemplos de atividades ou oficinas:

e Exercicios de expressdo corporal: Dindmicas de movimento, postura e
gestualidade para aprimorar a consciéncia corporal e a comunicagdo nao
verbal.

e Jogos teatrais: Atividades ludicas voltadas a improvisagao, criatividade,
escuta e interacao entre os participantes.

o Leitura e encenacgao de textos teatrais: Interpretacéo de roteiros, historias
ou contos, estimulando a leitura expressiva e o trabalho coletivo.

e Criagao de personagens: Exploracao de emocgdes, gestos e caracteristicas,
desenvolvendo a imaginacgao e o autoconhecimento.

e Técnicas de expressao vocal: Exercicios de respiragéo, diccdo e projecao
da voz para aprimorar a comunicagao oral e a confianga ao falar em
publico.

o Dramatizagdes tematicas: Representacdes de situagdes do cotidiano ou de

temas sociais, incentivando a reflexao e o dialogo.
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o Apresentagbes teatrais: Montagens e apresentagdes internas a OSC, em
eventos ou datas comemorativas, promovendo o protagonismo
infantojuvenil e a integracdo com a comunidade.

Execucgao: As atividades serao desenvolvidas com os cinco grupos atendidos pela
OSC, uma vez por semana, as tercas-feiras, nos periodos das 8h00 as 9h00 e das
13h00 as 15h00, totalizando aproximadamente trés horas semanais. Para atender
a dindmica dos diferentes grupos, algumas turmas participardo da oficina de forma
mesclada, permitindo maior interagdo e troca de experiéncias entre os usuarios.
Durante as sessoes, serao realizadas atividades de expresséo corporal, exercicios
de improvisagao, criagado de personagens, leitura e encenagéo de textos, além de
ensaios para apresentacdes coletivas.

Metas da oficina: Oferecer atividades teatrais a todos os usuarios atendidos pela
OSC, promovendo o desenvolvimento da expressao corporal, emocional e
comunicativa. Pretende-se atingir, no minimo, 85% desse usuarios, estimulando a
criatividade, a autoconfianga, a empatia e o trabalho em equipe. Buscando
fortalecer o protagonismo infantojuvenil, incentivar a expressao artistica como
ferramenta de aprendizado e socializagdo, e proporcionar experiéncias que
contribuam para o crescimento pessoal, social e cultural das criangas e
adolescentes.

Impactos esperados: Espera-se que os usuarios desenvolvam maior capacidade
de expressao corporal, emocional e verbal, aprimorando a comunicagido e a
autoconfianga. Pretende-se fortalecer a criatividade, a empatia, o trabalho em
equipe e o protagonismo infantojuvenil, promovendo a integragdo entre os grupos
e a valorizagao das habilidades individuais. Além disso, busca-se contribuir para a
construcdo de um ambiente acolhedor e estimulante, favorecendo o
desenvolvimento pessoal, social e cultural das criancas e adolescentes e
incentivando a participagao ativa em atividades artisticas e comunitarias.

Publico alvo: criancas e adolescentes usuarios da OSC.

Executor: Oficineiro

Monitoramento e avaliacdao: O acompanhamento sera realizado por meio de

observagoes sistematicas do comportamento dos usuarios no ambito da OSC,
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relatorios, registros fotograficos, avaliagbes peridodicas dos familiares e

responsaveis, bem como autoavaliacbes e percepcgoes.

2.1.10. Oficina de Recreacgao Fisica e Esportiva

Objetivo: Estimular o desenvolvimento de potencialidades, habilidades e
formagado cidadad das criangcas e adolescentes por meio de atividades recreativas e
esportivas que promovam o desenvolvimento fisico, social e emocional, fortalecendo a
coordenagao motora, o trabalho em equipe, a disciplina, habitos saudaveis, a cooperacao,

o respeito as regras, o bem-estar, a autoestima e o protagonismo infantojuvenil.

Exemplos de atividades ou oficinas:

e Jogos e brincadeiras recreativas: Queimada, pega-pega, circuito de
obstaculos, corrida de revezamento e amarelinha, estimulando agilidade,
coordenacao e socializagao.

e Esportes coletivos: Futebol, volei e basquete, com énfase no trabalho em
equipe, respeito as regras e cooperagao.

o Atividades de resisténcia e coordenacao: Alongamentos, circuitos fisicos e
exercicios de equilibrio e for¢a, desenvolvendo habilidades motoras e
condicionamento fisico.

¢ Dinamicas ludicas e cooperativas: Jogos que incentivam a comunicacgao, a
empatia e a resolugao de conflitos de forma saudavel.

e Mini torneios e campeonatos internos: Competicbes amistosas entre os
grupos, promovendo disciplina, espirito esportivo e engajamento coletivo.

e Atividades ao ar livre: Passeios, gincanas e atividades de exploragdo no
ambiente externo da OSC, integrando recreagdo, movimento e contato com
a natureza.

Execucgao: As atividades serao realizadas com os cinco grupos atendidos pela
OSC, totalizando aproximadamente quatro horas semanais. A oficina correra as
tercas-feiras das 13h as 14h e as quintas-feiras das 8h as 9h e das 13h as 15h,
considerando a organizagao interna da OSC. A oficina sera executada ao longo de
10 meses, a partir da assinatura do plano de trabalho do Fundo do CMDCA. Seréao

desenvolvidas atividades recreativas, esportivas e ludicas que visam estimular a
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coordenagao motora, a resisténcia fisica, a socializacio, o trabalho em equipe e a
adocao de habitos de vida saudaveis, promovendo o bem-estar, a autoestima e a
integracao entre os participantes.

Metas da oficina: Oferecer atividades recreativas e esportivas a todos os
usuarios atendidos pela OSC, promovendo o desenvolvimento fisico, social e
emocional das criangas e adolescentes. Pretende-se atingir, no minimo, 80% dos
usuarios, estimulando a coordenagao motora, o trabalho em equipe, a disciplina, a
cooperacao e habitos de vida saudaveis. A oficina busca ainda fortalecer o
protagonismo infantojuvenil, a integracdo entre os grupos e a autoestima dos
usuarios, incentivando a participacdo ativa nas atividades e a construgcdo de
relagdes respeitosas e colaborativas.

Impactos esperados: Espera-se que os participantes desenvolvam maior
coordenagao motora, resisténcia fisica, habilidades de cooperagao e respeito as
regras, promovendo a socializagdo e o trabalho em equipe. Pretende-se fortalecer
a autoestima, o protagonismo infantojuvenil e o senso de pertencimento ao grupo,
incentivando habitos de vida saudaveis e a participagcado ativa nas atividades da
OSC. Além de desenvolver maior disciplina, a integragao social e a construgao de
relagbes harmoniosas entre os usuarios.

Publico alvo: criancas e adolescentes usuarios da OSC.

Executor: Oficineiro

Monitoramento e avaliacdao: O acompanhamento sera realizado por meio de

observagoes sistematicas do comportamento dos usuarios no ambito da OSC,
relatorios, registros fotograficos, avaliagdes periddicas dos familiares e

responsaveis, bem como autoavaliacbes e percepgoes.

2.1.11. Atividades Tematicas

Objetivo: Estimular a participacdo na vida publica e o desenvolvimento de
competéncias criticas, promovendo reflexdo sobre temas essenciais ao desenvolvimento
integral, reforcando valores de respeito, empatia e responsabilidade social, além de
incentivar a participacgao ativa e o pensamento critico das criangas e adolescentes.

Exemplos de atividades ou oficinas:

e Janeiro Branco: Dinamicas de reflexdo sobre saude mental e emocional.
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¢ Dia Mundial da Conscientizagdo do Autismo: Palestras, rodas de dialogo e
atividades de sensibilizagao sobre inclusdo e respeito as diferengas.
e Faca Bonito em Maio: Acbes educativas e artisticas sobre prevencao e
combate a violéncia sexual de criancas e adolescentes.
e Recreacao de Férias: Jogos, gincanas e atividades ludicas para integracéo
e entretenimento durante o periodo de férias escolares.
e Dia Mundial da Saude: Palestras e atividades praticas sobre habitos
saudaveis e cuidados com o corpo.
e Setembro Amarelo: Roda de conversa e dindmicas sobre prevencido do
suicidio, valorizacido da vida e saude emocional.
e Eleicao: Simulagdes de votacdes e atividades educativas sobre cidadania,
direitos e deveres.
Execucao: As atividades seréo desenvolvidas ao longo do ano, sendo que cada
tematica acima citada sera realizada ao menos uma vez durante o periodo de
atividades. As agbes ocorrerdo com o0s cinco grupos atendidos pela OSC,
envolvendo dinadmicas, oficinas, rodas de conversa, atividades Iludicas e
educativas, conforme a relevancia de cada tema.
Metas da oficina: Oferecer todas as atividades propostas a todos os usuarios
atendidos pela OSC, garantindo acesso as tematicas ao longo do ano. Pretende-
se atingir, no minimo, 80% dos participantes, estimulando a reflexdo, a
conscientizagcdo e a participagcdao ativa em questbes relacionadas a saude,
cidadania, prevengao de violéncias e desenvolvimento integral. Além de, engajar,
integrar os grupos e o fortalecer de valores como respeito, empatia e
responsabilidade social.
Impactos esperados: Espera-se que o0s usuarios desenvolvam maior
conscientizacdo sobre temas sociais, de saude e cidadania, fortalecendo valores
como respeito, empatia e responsabilidade. Como também, engajamento,
participacdo ativa, o pensamento critico e a integracdo entre os grupos,
contribuindo para o desenvolvimento integral das criangas e adolescentes.
Publico alvo: criancas e adolescentes usuarios da OSC.

Executor: Oficineiros, Orientadores sociais, palestrantes e equipe técnica.
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Monitoramento e avaliagcdao: O acompanhamento sera realizado por meio de

observagoes sistematicas do comportamento dos usuarios no ambito da OSC,
relatorios, registros fotograficos, avaliagdes periddicas dos familiares e

responsaveis, bem como autoavaliacbes e percepgoes.

2.1.12. Cuidados com a Horta

Objetivo: Complementar as agdes da familia e da comunidade na protecao e no
desenvolvimento de criangcas e adolescentes, fortalecendo vinculos familiares e sociais
por meio de atividades de cultivo e cuidado com plantas que promovam responsabilidade,
trabalho em equipe, consciéncia ambiental e senso de pertencimento.

Exemplos de atividades ou oficinas:

¢ Plantio de sementes e mudas

¢ Rega e manutencédo das plantas

e Controle de pragas e adubagao

e Colheita de hortalicas e frutas

¢ Organizagao e limpeza do espacgo da horta

e Criagao de compostagem e reciclagem organica
Execucao: As atividades serdo realizadas com todos os grupos, sendo que cada
grupo se responsabilizara pelos cuidados necessarios com a horta uma vez na
semana, sempre com o auxilio do orientador social. As a¢des serdo desenvolvidas
de forma pratica e continua, estimulando a participagéo ativa, a organizagao, o
trabalho em equipe e a consciéncia ambiental, promovendo aprendizado e
integracao entre os participantes.

Metas da oficina: Oferecer as atividades a todos os usuarios atendidos pela

OSC, promovendo o aprendizado sobre cultivo, manutengcdo e preservagéo de
plantas. Pretende-se atingir, no minimo, 75% dos participantes, estimulando a
responsabilidade, o trabalho em equipe, a consciéncia ambiental e o
desenvolvimento de habitos de vida saudaveis, além de fortalecer a integracéo e o
senso de pertencimento ao espago da OSC.

Impactos esperados: Espera-se que o0s participantes desenvolvam
responsabilidade, trabalho em equipe, consciéncia ambiental e habitos saudaveis,
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fortalecendo a integragéo, a autonomia e o senso de pertencimento ao espacgo da
OSC.

Publico alvo: criancas e adolescentes usuarios da OSC.

Executor: Orientadores sociais.

Monitoramento e avaliacdao: O acompanhamento sera realizado por meio de

observagoes sistematicas do comportamento dos usuarios no ambito da OSC,
relatorios, registros fotograficos, avaliagdes peridodicas dos familiares e

responsaveis, bem como autoavaliacbes e percepgoes.

2.1.13. Oficina tematica: Uso abusivo e prejudicial de drogas

Objetivo: Complementar a protecdo e o desenvolvimento de criangas e
adolescentes, fortalecendo vinculos familiares e sociais por meio da reflexao critica e do
desenvolvimento de habilidades socioemocionais que previnam o uso abusivo de drogas
e promovam decisdes conscientes e um estilo de vida saudavel.

Exemplos de atividades ou oficinas:

e Palestra Interativa: Abordagem sobre o que sao drogas, seus riscos,
consequéncias e formas de prevencdo, com conversas abertas e espagco para
perguntas.

e Dinédmicas: Atividade em grupo utilizando cartdes com situagbes do cotidiano,
estimulando a reflexdo sobre tomada de decisdes, influéncia de amigos e
responsabilidade.

e Roda de Conversa Mediata com Videos Curtos: Exibicdo de videos educativos
seguidos de debate orientado para identificagdo de sentimentos, aprendizados e
alternativas saudaveis.

e Producdo de cartazes, desenhos, frases ou pequenas dramatizagcbes que

transmitam mensagens de prevengao e autocuidado.

Execucao: As atividades serao desenvolvidas com os cinco grupos atendidos
pela OSC. A oficina tematica ocorrera nos meses de fevereiro e setembro, uma vez por
semana, sempre as quartas-feiras, no periodo das 8h as 10h40 e das 13h as 15h30, com
eventuais ajustes nos horarios de cada grupo, conforme a organizagao das demais ag¢des

previstas para o dia. Durante as oficinas, os orientadores ou o profissional responsavel
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conduzirdo atividades planejadas e adequadas a faixa etaria, assegurando a participacao
ativa e o engajamento de todos os usuarios.

Metas da oficina: Realizar, ao longo do ano, no minimo seis encontros tematicos
voltados a prevencao do uso abusivo e prejudicial de drogas, contemplando todos os
grupos atendidos pela OSC. Busca-se garantir a participacdo de pelo menos 75% dos
usuarios, assegurando que todas as oficinas sejam conduzidas com atividades
adequadas as diferentes faixas etarias, de modo a promover o engajamento e a
compreensao dos conteudos abordados. Além disso, cada oficina sera devidamente
registrada e avaliada, visando ao aperfeicoamento continuo das agbdes preventivas
desenvolvidas.

Impactos esperados: Espera-se que a oficina contribua para o fortalecimento da
consciéncia critica de criangas e adolescentes acerca dos riscos e consequéncias do uso
abusivo e prejudicial de drogas, promovendo a adogdo de comportamentos saudaveis e o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais relacionadas a tomada de decisao e
a protegao individual e coletiva. Além disso, almeja-se a ampliagdo do conhecimento dos
usuarios sobre estratégias de prevencéo, reforcando a capacidade de identificar situagdes

de vulnerabilidade e buscar apoio quando necessario.

Publico alvo: criancas e adolescentes usuarios da OSC.

Executor: Orientador social, técnicas da OSC e palestrantes.

Monitoramento e avaliacdo: O acompanhamento sera realizado por meio de
observacgodes sistematicas do comportamento dos usuarios no ambito da OSC, relatorios,
registros fotograficos, avaliagdes periddicas dos familiares e responsaveis, bem como
autoavaliacbes e percepgdes dos proprios participantes, permitindo identificar avangos e

dificuldades.

21.14. Oficina tematica: Cuidado e protegdao ao territério e ao meio

ambiente

Objetivo: Estimular a participacdo na vida publica e o desenvolvimento de
competéncias criticas, promovendo a conscientizagdo e o engajamento no cuidado e
protecdo do territério e do meio ambiente, com incentivo a praticas sustentaveis,
responsabilidade coletiva e relagcdo saudavel com os espagos comunitarios e naturais.

Exemplos de atividades ou oficinas:
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e Palestras e rodas de conversa.

e Caminhada de Observagéao e Diagnodstico Ambienta.
¢ Oficina de Reciclagem

e Mutirdo de Limpeza e Cuidado com Espacos Comuns

e Jogos educativos dentro da tematica.

Execugao: As atividades serdo desenvolvidas com os cinco grupos atendidos
pela OSC, serdo realizadas nos meses de junho e novembro, uma vez por semana, as
quintas-feiras, no periodo das 8h as 10h40 e das 13h as 15h30, podendo haver ajustes
nos horarios de cada grupo conforme a organizagao das demais a¢des programadas para
o dia. Durante as oficinas, os orientadores ou o profissional responsavel executarao
atividades previamente planejadas e adequadas a faixa etaria, assegurando a
participacdo ativa, o engajamento dos usuarios e a efetiva compreensdo da tematica
ambiental abordada.

Metas da oficina: Realizar, ao longo do ano, pelo menos seis encontros

dedicados a tematica do cuidado e protegao ao territorio e ao meio ambiente, garantindo a
participacdo dos cinco grupos atendidos pela OSC. Pretende-se alcancar a adesao
minima de 75% dos usuarios previstos em cada grupo, promovendo atividades educativas
que estimulem a conscientizagdo ambiental, o desenvolvimento de praticas sustentaveis e
o fortalecimento do senso de responsabilidade coletiva. Além disso, busca-se assegurar
que todas as agbes sejam devidamente registradas e avaliadas, permitindo o
aperfeicoamento continuo das estratégias adotadas e ampliando o impacto das iniciativas
de educacgao ambiental no contexto comunitario.

Impactos esperados: Espera-se que a oficina contribua para o fortalecimento da

consciéncia ambiental de criangas e adolescentes, ampliando a compreensao sobre a
importancia do cuidado e da proteg¢ao do territorio e do meio ambiente. Almeja-se que os
participantes desenvolvam atitudes responsaveis, adotando praticas sustentaveis no
cotidiano e reconhecendo seu papel na conservagdo dos espagos comunitarios e
naturais. Prevé-se, ainda, o fortalecimento do senso de pertencimento ao territério, a
melhoria das relagcbes de convivéncia e a promogdo de ambientes mais limpos,

organizados e acolhedores. Além disso, espera-se que a oficina estimule a multiplicagcao
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de comportamentos positivos junto as familias e a comunidade, contribuindo para a
construcao de uma cultura coletiva de preservagao ambiental.

Publico alvo: criancas e adolescentes usuarios da OSC.

Executor: Orientador social, técnicas da OSC e palestrantes.

Monitoramento e avaliacao: O acompanhamento sera realizado por meio de

observacgoes sistematicas do comportamento dos usuarios no ambito da OSC, relatorios,
registros fotograficos, avaliagdes periddicas dos familiares e responsaveis, bem como
autoavaliacbes e percepgdes dos proprios participantes, permitindo identificar avancgos e

dificuldades.

2.2. Sistematizagao

A execucgado das atividades acima mencionadas sera previamente planejada e
registrada pelos orientadores sociais, oficineiros, equipe técnica e coordenacgao,
garantindo o detalhamento das agbes, objetivos e metodologias a serem aplicadas.
Posteriormente, os planos de atividades serdo encaminhados a Assisténcia Social e a
Comissdo de Monitoramento e Avaliagcdo (CMA) no més anterior a sua execugao,
permitindo acompanhamento e andlise. Da mesma forma, os relatérios de
acompanhamento e avaliagdo das atividades serdo elaborados e entregues no més
subsequente a execugao, assegurando a sistematizagcado das informacdes, o registro dos
resultados obtidos e a transparéncia no desenvolvimento das a¢des junto a gestao e aos

orgaos de controle.

Dois Cérregos, 17 de novembro de 2025.
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